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Esta cascata € uma das maiores quedas de agua de Portugal e
uma das maiores da Europa fora da Escandinavia e dos Alpes, nao
se precipitando num UuUnico salto vertical: fa-lo em varios saltos, ao
atravessar progressivamente uma grande barreira de quartzitos, num
profundo socalco. As suas aguas separam as zonas graniticas

das zonas xistosas das terras envolventes.



O desnivel desta cascata, apresenta
assim 200 metros de extensao
cavados pelas aguas calmas, mas
perseverantes do rio Olo que nasce

no Parque Natural do Alvao.

Antes do inicio das quedas de agua
temos a montante um grupo de

lagoas de aguas cristalinas muito

usadas nas épocas de veraneio.

O evoluir das estacdoes do ano, vai transformando a paisagem
do Alvao, conferindo-lhe uma dinamica que motiva a visita em
qualquer época. No entanto, tendo em consideracao as limitagoes
do rigor climatérico, aconselhamos que as Vvisitas ocorram,

preferencialmente, na primavera, verao e outono.



Primavera

Destaca-se a renovacao dos carvalhais, vidoais e dos soutos; a diversidade
floristica dos lameiros transformando-os numa paleta de mil cores; o canto das
aves e o coachar das ras em época de reproducao; a serra vestida com o lilds das
urzes e no ar mil e um aromas. Os agricultores e as sementeiras, as vacas

maronesas e 0s rebanhos de cabras bravias.
Verao

Em dias de temperaturas elevadas, € agradavel sentir o som das aguas limpidas
do rio Olo e a brisa suave dos carvalhos e dos vidoeiros. Nas aldeias € a azafama
de colher os fenos dos lameiros e os arrecadar nos palheiros, para um Inverno

gue se pode afigurar longo e rigoroso.
Outono

Com o inicio dos dias curtos e mais frios, a folhagem das arvores adquire as
tonalidades do Outono. O castanho alaranjado e avermelhado, confere extrema
beleza a paisagem. O Alvao transforma-se em novas cores € novos aromas.

Colhe-se o milho dos campos que serd armazenado nos canastros.

Se fores em visita nao te esquecas...

Zona de Ermelo (concelho de Mondim de Basto)

- Fisgas de Ermelo - queda de agua; - Ermelo - povoacao de grande
rigqueza em arquitetura tradicional; - varios conjuntos de casas de
xisto, pelourinho, calvario e igreja; - Rio Olo, de aguas limpidas,

propicias a truta e em certos trechos com farta vegetacao ribeirinha.

Zona de Lamas de Olo e Arnal (concelho de Vila Real)

- Lamas de Olo - povoacdo com algumas casas cobertas de colmo, e
com o seu moinho e tosco aqueduto, situados sobranceiros a aldeia;

- 0 caos granitico das Muas/Arnal, zona de beleza dspera e serrana;

- ribeira de Arnal, com queda de &gua e um formoso moinho, na

estrada Agarez - Galegos da Serra.



