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“Prevencdo como estratégia de intervencdo em relagdio a Diabetes”

COLOOQUIO

Estagiaria do curso técnico de Apoio
Psicossocial s Marta Campeéo




Apresentacdo da sesscio informativa




Enfermeira Rosario — O que é realmente a Diabetes?
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Alunas de controlo Alimentar- O que & uma alimentac¢éo
Saudavel?




Psicologa Patricia Pitadas- A psicologia é importante para a
Diabetes?




O publico-alvo - Sera que foi benéfico?




Um breve resumo da sesscio Informativa

A sessdao iniciou- se com uma breve introducdo ao tema.

De seguida a enfermeira Roséario comecou a falar da Diabetes no seu todo, onde falou dos sintomas, causas e como era importante ter uma vida

ativa na Diabetes.

As alunas de controlo alimentar Neuza Fernandes e Ana Vicente também foram uma mais valia para o coléquio pois falaram da sua experiéncia
no curso que escolheram e o porqué de terem escolhido esse mesmo curso. Também fizeram um breve resumo do que era uma Alimentacao

Saudavel e quantas refeicbes devemos fazer num dia e os alimentos mais adequados para uma refeicdo saudavel.

A psicéloga Patricia Pitadas teve um papel fundamental nesta sessdo informativa pois foi explicar um pouco como funciona a psicologia nestes
casos de aparecimento de doencas cronicas nos adolescentes, que ndo sdo nada faceis de lidar, sobretudo na idade da adolescéncia e fez

algumas perguntas relacionadas com o aparecimento da Diabetes e o que fariam para mudar a sua rotina diaria.

+ O publico-alvo, de um modo geral, foi muito recetivo ao tema tratado mantendo uma boa postura e interesse e participou de modo satisfatorio
fazendo perguntas e dando a sua opiniéo.

 Por fim, intervim na sessao e disse porque motivo escolhi este tema: pelo o fato da minha irma ter Diabetes. Transmiti algumas palavras de
sensibilizacdo para que os alunos percebessem que uma alimentacdo saudavel é importante para o nosso bem estar.




