
 
 

ABRIL - MÊS DA PREVENÇÃO DOS MAUS TRATOS NA INFÂNCIA 
 

Uma ideia para cada dia… 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo 

 

1  
Elogie 
uma tarefa 
do seu 
filho. 

2  
Leia um livro com o seu 
filho. 
 

 

3  
Faça uma 
surpresa ao 
seu filho. 
 

4  
Relembre ao 
seu filho que 
o seu amor 
não depende dos 
resultados escolares. 

5  
Cozinhe 
com o 
seu filho 
uma 
refeição especial.  

6  
Dê um 
passeio 
com o 
seu filho.  

 

7  
Peça a 
opinião ao 
seu filho 
sobre um 
assunto familiar.  

8  
Diga ao 
seu filho 
que o 
ama. 
 

9  
Brinque 
com o 
seu filho 
ao jogo 
que ele prefere. 

10  
Conte ao seu filho um 
episódio divertido que lhe 
tenha 
acontecido. 

11  
Escolha com o seu filho 
um brinquedo ou uma 
roupa 
para 
doar. 

12  
Faça um 
bolo 
com o 
seu filho.  

13  
Veja um 
filme com 
o seu filho 
e comam pipocas.  

 

14  
Converse com o seu 

filho sobre 
como correu 
o seu dia. 

 

15  
Dê um 
abraço ao 
seu filho. 
 

16  
Diga ao 
seu filho 
que confia 
e acredita 
nele.  

17  
Atribua 
uma 
tarefa 
responsável ao seu filho. 
 

18  
Plante uma flor com o 

seu filho. 
 

19  
Faça um trabalho manual 
com o seu 
filho para 
presentear 
alguém. 

20  
Faça uma caminhada 
com o seu 
filho.  

21  
Tire fotografias com o 
seu filho. 
 

22  
Fale com o seu filho 
sobre o 
regresso 
às aulas. 
 

23  
Faça com o seu filho 
uma 
dramatização 
de um conto 
tradicional. 

24  
Pinte um 
desenho 
com o 
seu filho. 
 

25  
Faça um arranjo 
de flores 
com o 
seu filho. 

 

26  
Construa 
com o seu 
filho a sua 
árvore 

genealógica. 

27  
Faça um poema ou 
rimas com 
o seu filho. 

 

28  
Cante uma 
canção com 
o seu filho. 

29  
Invente 
adivinhas com 
o seu filho. 
 
 

30  
Deixe um 
“Adoro-te” 
na 
mochila do seu filho. 

    

 


