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Importancia da informacao e do esclarecimento

Informagoes Informagoes
corretas corretas

Integracao

*Entendendo especificidades/impacto da doenca
*Possibilitando desenvolvimento das suas potencialidades

*Acompanhando relacao com os pares



DREPANOCITOSE

- Sintomas e manifestacoes -



DOR

Musculos, ossos e articulacdes (atingindo: maos, pés, bracos e pernas).

Dor toraxica e abdominal intensa. N (G
DOR.

um sofrimento desnecessario...

Fatores desencadedores:

e Exposicao ao frio;

e Mudancas bruscas de temperatura;

e Infecdes;

e Febre;

e Diarreia;

® Periodo menstrual;

e Gravidez;

e Problemas, nervosismo e preocupacoes.
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CRISES DE DOR

- Frequéncia, intensidade e duracao muito variaveis;
- Leve, tratada com a ingestao de agua e analgésicos;

- Bastante grave, exige hospitalizacao.

a) Observar mudancas no comportamento;
b) “Avaliar” a intensidade da dor;

c) Entrar em contacto com os pais;

8

S

d) Estimular a ingestao de liquidos. = S

ESCALA AMNALOGICA DA DOR

Figura 2. Escala analogica da dor.
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ICTERICIA

Destruicao rapida dos glébulos vermelhos.

Producao de bilirrubina (se o figado nao eliminar por completo)

deposita-se na pele e na esclera.




ULCERAS

Feridas de dificil cicatrizacdo (meses ou anos) — membros
inferiores.

Surgimento: picadas de insectos, pequenas feridas ou
espontaneamente.




FEBRE

- Infecao:

+ susceptiveis a contrai-las;

Evolucao + rapida e + grave, podendo levar a morte.

Sinais de alerta:

e diarreia;

e vOmitos;

e tosse com secrecao;

e falta de ar.




SINDROME MAO - PE

no 1° ano de vida ap6s o0 4° més

Inflamacao aguda nas articulacdes dos tornozelos, punhos, maos e pés;
Zona avermelhada, inchada e quente;
Pode estar associado a febre alta;

Dor muito intensa

&

crianca irritada, inquieta, chorosa e com
dificuldade em movimentar-se




SEQUESTRO DO BACO

Quadro clinico grave (normalmente, até aos 5 anos):

-Retencao de grande volume de sangue dentro do baco de forma repentina e abrupta

mmmm) aumento do abdémen.

-Palidez intensa com anemia aguda e prostracao.




ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

- Derrame -

Perda rapida de funcao neuroldgica - entupimento ou rompimento

Inicio subito: Problemas motores pequenos (alteracao na marcha) até muito graves
como afasia (perda da fala) e paralisias completas bilaterais.

Sequelas: definitivas com déficit neuroldgico e dificuldade de aprendizagem.
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SINAIS DE AVC

“Boca ao lado”

Consegue sorri? Tem a boca desviada para um dos lados?

“Menos for¢ca no bragco ou na perna”
Consegue levantar os dois bracos por igual?
Consegue andar?

Doenca

“Dificuldade em falar” de cclulas
falciformes

Consegue falar com clareza e AVC

e entende facilmente o que diz?




Priapismo

Ereccao involuntaria,

prolongada e dolorosa do pénis - Obstrucao dos vasos
Pénis avermelhado e muito inchado.

Nao conduzido de forma correta e rapida

Bm) impoténcia funcional.

Ocorrendo na Adolescéncia: Nao identificando o que esta a

acontecer.



ASPETOS QUOTIDIANOS EM ALERTA

“Por favor professora, posso beber agua?”
“Por favor professora, posso fazer xixi?”
“Por favor professora, posso andar um pouco?”

“Tenho frio. Pode fechar a janela ou desligar o ar condicionado?”



Como a Escola e os professores podem ajudar?

a) Abordar a temadtica na sala de aula, promovendo (sempre que possivel) atividades de

pesquisa, feiras e seminarios;
b) Falar dos sintomas e desfazer mitos;

c) Facilitar a integracao destas criancas em diversas atividades desenvolvidas. Ex: aulas de

educacao fisica;
d) Acompanhamento nas auséncias;

e) Ficha do aluno atualizada: observacdes médicas que sejam relevantes para a escola, telefones
de contato dos pais/pessoas de referéncia, contato do médico/hospital que acompanha

regularmente a crianca.



Dinadmica fundamental
- Unido de esforgos -




OBRIGADA PELA ATENCAO!

Associacao Portuguesa
de Pais e Doentes com
Hemoglobinopatias

ESTAMOS AO DISPOR!

Drepanocitose
Anemia de células falciformes

CARMEN MARIANO

211813742 ¢ 967 690 577

servsocial@appdh.org.pt
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