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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

Educacao Fisica 2022
Prova 26 13/2 fase

3° Ciclo do Ensino Basico (Despacho normativo n.° 7-A/2022, de 24 de marcgo)

1. Introducéo

O presente documento divulga informacéo relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia

da disciplina de Educacéo Fisica, do 3° ciclo do ensino basico, a realizar em 2022.

O documento esté organizado nos seguintes dominios:
e Objeto de avaliacéo;
e Caraterizacao da prova;
e Critérios gerais de classificacao.
e Material autorizado;
e Duracao da prova.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacéo
estdo balizados pelo Programa, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz

respeito.

2. Objeto de avaliacao

A prova de equivaléncia a frequéncia realiza-se a nivel do Agrupamento.

Tem por referéncia o Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria e o documento

curricular em vigor referente a disciplina em avaliagdo pela Prova (Aprendizagens

essenciais de Educacéao Fisica).

Permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova pratica de duragéo
limitada, incidindo sobre os temas seguintes:

INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE EDUCACAO FISICA 26 (32 CICLO) 2022  Pagina 1l de 4



Capacidades Motoras Condicionais e Coordenativas e as competéncias nas atividades

Fisicas;

Avaliar as aprendizagens dos processos de desenvolvimento e manutengdo da condicao
fisica e conhecimentos relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fenbmenos

sociais extra-escolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.

3. Caraterizacéo da prova

A prova € composta por uma parte de componente prética com a ponderacao de 100%.

A classificagdo da prova corresponde a uma escala percentual de 0 a 100, convertida na

escala de niveisde 1 a 5.

A classificacdo final da disciplina € convertida para a atribuicdo de um nivel de 1 a 5, de

acordo com a tabela mencionada no anexo Xll da Portaria n.° 223-A/2018, de 3 de agosto.

Parte Prética (100%)

A prova pratica inclui itens de realizacdo em situacado de exercicio critério, jogo reduzido e

condicionado e de aplicacéo da bateria de testes Fitescola.

COMPETENCIAS CONTEUDOS COTACAO
e Servigo por baixo;
Cooperar com os companheiros para o Jogos Desportivos ) Ser\_n(;No por cma,
alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Colectivos e Posicdo Base;
Colectivos, desempenhando com e Deslocamentos; 20 pontos
oportunidade e correc¢éo as acgdes técnico- VOLEIBOL e Manchete;
tacticas elementares, aplicando as regras, ndo e Passe de dedos;
s6 como jogador, mas também como arbitro. e Remate em apoio;
e Regras bésicas.
e Recepcao;
Cooperar com os companheiros para o , ¢ Enqugdramento
alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Jogos Des_poruvos ofgnswo; .
. Colectivos e Atitude defensiva;
Colectivos, desempenhando com i
oportunidade e correcgéo as agdes técnico- e lang. napassada; 20 pontos
e ; ~ | BASQUETEBOL | e Lang. parado;
tacticas elementares, aplicando as regras, nédo e Drible:
s6 como jogador, mas também como érbitro. Lo
e Ressalto;
e Passe e corte.
Compor, realizar e analisar da ginastica, as - Elaborar e executar
destrezas elementares de acrobacia, dos uma sequéncia gimnica:
saltos, do solo, e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais e ou de grupo, GINASTICADE | ® Rolamento a frente
aplicando os critérios de correcgéo técnica, SOLO engrupado; . 15 pontos
expressdo e combinacgéo, e apreciando os e Rolamento a
esquemas de acordo com esses critérios. retaguarda
engrupado;
Compor, realizar e analisar da ginastica, as e Rolamento a frente
destrezas elementares de acrobacia, dos de pernas
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saltos, do solo, e dos outros aparelhos, em
esquemas individuais e ou de grupo,
aplicando os critérios de correc¢éo técnica,
expressdo e combinacédo, e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios.

estendidas e
afastadas;
Rolamento a
retaguarda de
pernas estendidas e
afastadas;

Apoio facial invertido
com saida em
rolamento a frente;
Aviao;

Roda;

Saltos voltas e
afundo (ligacéo).

Boque

Salto entre maos;

GINASTICA DE 15 pontos
APARELHOS P
Plinto Longitudinal
e Rolamento.
e Servico longo;
e Servigo curto;
- Realizar com oportunidade e correcgéo as D t0s d : Eggia;ém Base:
accdes técnico-tacticas elementares dos jogos esportos de 9, '
; S raquete e Clear;
de raquetes, garantindo a iniciativa e e Lob: 10 pontos
ofen5|y|dade, aplicando as regras néo so BADMINTON e Remate;
como jogador mas também como arbitro. "
e Amorti;
e Dirive;
e Regras basicas.
- Realizar e analisar provas combinadas do
Atletismo (saltos, langamentos, corridas e e Salto em altura;
marcha) em equipa, cumprindo correctamente ATLETISMO ® Cor.ndAa d_e 10 pontos
as exigéncias técnicas e do regulamento, ndo resistencia
s6 como praticante mas também como juiz.
e Vaivém;
- O aluno encontra-se dentro da zona Aptidao fisica ® AbdomNmals; . .
saudével de aptidao fisica _ e Impulsao horizontal; 10 pontos
' Fitescola e Extenséo de bragos;
e Senta e alcancga;

4. Critérios Gerais de Classificagcéao

Parte Pratica (100%)

Nas modalidades coletivas, a avaliacdo sera realizada em situacéo de exercicio critério, de

acordo com 0s objetivos propostos;

Cada modalidade coletiva sera cotada em 20 pontos para a execucao de gestos técnicos.

Na ginastica de solo, a avaliagdo sera de 10 pontos para a execugdo da sequéncia e de 5

pontos para elaboracdo da mesma;
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Na aptidéo fisica, a avaliacdo sera de 10 pontos se todos os testes realizados estiverem

dentro da zona saudavel de aptidao fisica.

5. Material autorizado

Parte Préatica

O aluno realiza a prova nas instalacdes desportivas da escola, e devera apresentar-se com

equipamento adequado a realizacdo da mesma:
Sapatilhas limpas, adequadas a pratica desportiva;
Calcgdes ou calcas de fato de treino;

T-shirt.

6. Duracao da prova

A prova tem a duragao de 45 minutos.
Parte Préatica

Os alunos poderao utilizar as instalacbes de prova antes da mesma de forma a realizarem

0s exercicios de aquecimento geral e especifico.

A prova tem a duragao de 45 minutos.

Informacao-Prova aprovada em reunido de Departamento no dia 27 abril e em reunido de

Conselho Pedagdgico no dia 11 maio 2022.

A Presidente do Conselho Pedagdgico
Isabel Contente
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