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1. ENQUADRAMENTO

Em dezembro de 2019 as autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus - SARS-CoV-2,
como agente causador de doenca humana. A doenca provocada por este novo coronavirus foi
designada pela Organizacao Mundial de Saude (OMS) de Coronavirus Disease 2019 - COVID-19.
Embora o epicentro da epidemia tenha sido Wuhan, Provincia de Hubei, China, onde foram
relatados a maior parte dos casos, o risco de infecao nao se limitou a Wuhan, mas a qualquer area
da China com casos confirmados onde se verifique transmissao ativa e sustentada do virus.
Atualmente, existem casos confirmados de COVID-19 em paises e territorios espalhados por todo o

mundo, chegando a atingir os milhares.

Na atual situacao relacionada com o novo Coronavirus (SARS-CoV-2), as Autoridades de Salde
Nacionais determinaram, a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades

essenciais.

O presente Plano de Contingéncia sustenta-se nos dados da Direcao Geral de Saude (DGS) sobre a
evolucao da propagacao da doenca provocada pelo Coronavirus (COVID-19), nomeadamente a
INFORMACAO n.° 005/2020 de 27/02/2020, a ORIENTACAO n.° 006/2020 de 26/02/2020, a
ORIENTACAO n.° 014/2020 de 21/03/2020, a ORIENTACAO n.° 030/2020 atualizada a 20/07/2020 e
nas indicacées do Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020. Foi atualizado no més de setembro
de acordo com o Referencial Escolas e demais orientacdes conjuntas da DGS, DGEstE e DGE no que
concerne a reorganizacao do funcionamento de cada estabelecimento de ensino para receber
criancas e alunos em ensino presencial, letivo e nao letivo, no ano letivo 2020/2021, com aplicacao
de diretrizes que mitiguem a possibilidade de contagio em periodo de desconfinamento,
garantindo-se as condicoes de seguranca de toda a comunidade educativa. Foi revisto em
novembro de acordo com as oportunidades de melhoria emanadas no relatério da Unidade de

Salde Publica de Beja.

Este Plano é adaptado a realidade do Agrupamento de Escolas de Vidigueira e aplica-se a todas as
Escolas que o constituem. Tera em consideracao a estrutura proposta pela DGAEP e define um
conjunto de orientacdes que permite a preparacao e adequacao da resposta do Agrupamento de
Escolas no ambito da prevencao, controlo da infecao e contencdo na transmissao da doenca por
novo Coronavirus, centrando-se nas questoes operacionais a acautelar para garantir condicdes de
seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacao e ensino, de forma a proteger a saude dos
alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e visitantes das escolas, assegurando a continuidade

da atividade e a criacao de mecanismos e procedimentos que permitam a detecao precoce de
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eventuais casos suspeitos e rapida e adequada gestao dos mesmos, em articulacao, sempre, com as

autoridades de salde.

As recomendacdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia para a Doenca por
Coronavirus (COVID-19) serao divulgados a comunidade escolar através dos meios mais adequados,

nomeadamente: e-mail e site oficial.

O presente Plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente
pela existéncia de novas recomendacbes ou imposicdes por parte das autoridades competentes,

decorrentes da avaliacao da evolucao da pandemia.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia nao prejudica a aplicacao das

recomendacodes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 O que é o Coronavirus (SARS-CoV-2)

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz parte o
SARS-CoV-2 que origina a COVID-19. Normalmente estas infecoes estao associadas ao sistema
respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais

grave, COmMoO pneumonia.

1.2 Transmissao da infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratoérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A COVID-19 dissemina-se por:

- vias de transmissao direta (via aérea e por contacto): a transmissao de pessoa para pessoa foi

confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao proxima a pessoa com COVID-19
(num raio de 2 metros), através da disseminacao de goticulas respiratérias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estao proximas;

- vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados): através do contacto das maos

com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas

oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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1.3 Principais sintomas e formas de manifestacao
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre
o tosse
o falta de ar (dificuldade respiratoéria)

e Cansaco

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria aguda, faléncia

renal e de outros 6rgaos e eventual morte.

1.4 Periodo de incubac¢éao do virus

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as

Ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao, a

vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao

a caso confirmado.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

As medidas de reducao de eventual risco de transmissao do SARS-CoV-2, em ambiente escolar,
compreendem, essencialmente, condicdes especificas de funcionamento, regras de higiene,
etiqueta respiratoria e distanciamento fisico. Asseguram, também, a adocao de um conjunto de
procedimentos que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca de toda a

comunidade educativa.

2.1. ldentificacdo dos efeitos que a infecao de algum membro da comunidade escolar pode

causar no funcionamento das Escolas

De acordo com o referido no enquadramento, considera-se que apresentam maior risco de
exposicao e infeccao por COVID-19:
- 0s assistentes que realizam atividades de atendimento ao publico;

- 0s assistentes/docentes que acompanham/prestam assisténcia a Caso Suspeito de COVID-19.

Como apresentando maior risco de desenvolver formas graves de COVID-19 encontram-se as pessoas
que apresentem:

- mais de 60 anos de idade;

- condicoes subjacentes como hipertensao arterial, diabetes, doencas cardiovasculares, doenca

respiratoria cronica e neoplasias.



https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/
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O Agrupamento de Escolas de Vidigueira deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus docentes/assistentes nao ir trabalhar, devido a doenca, suspensao de

transportes publicos, entre outras situacoes possiveis.

Em situacOes de necessidade de isolamento social durante 14 dias deve-se:

- Facilitar, sempre que possivel, a realizacdao de atividades académicas a distancia (p.e.
email, videoconferéncia, plataformas digitais);

- Orientar as atividades administrativas a distancia (p.e. email, videoconferéncia, telefone,

plataformas digitais).

Podem ser promovidas formas alternativas de trabalho, designadamente pelo recurso a
teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias, utilizacao de plataformas e-learning. O
processo de ensino e aprendizagem podera ter de alternar entre presencial, misto ou nao

presencial.

Outros possiveis efeitos no funcionamento do Agrupamento em contexto de pandemia serao:
 Diminuicao de recursos humanos;

« Impossibilidade de fornecimento de bens ou servicos;

» Aumento de encargos financeiros;

« Restricdes na circulacao de pessoas e acessos aos diferentes espacos escolares;

» Reorganizacdo dos servicos considerados prioritarios (PBX, Refeitorio, Bar de alunos,
Portaria) e identificacao das Atividades essenciais (Funcionamento do Bar, Fornecimento de
refeicoes, Seguranca dos alunos, Servicos de limpeza, vigilancia e manutencao, Comunicacoes,
Aquisicoes urgentes e Processamento de salarios);

« Suspensao de funcionamento de estruturas / servicos nao prioritarios e por isso passiveis

de eliminacao temporaria (Papelaria, Reprografia, sala de convivio de alunos).

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou pessoal nao docente, as

condicoes minimas para assegurar o funcionamento da Escola sao as seguintes:

Servico N° minimo de elementos
Direcao 1 elemento
Servicos Administrativos 2 elementos
PBX 1 elemento
Bar de alunos 1 elemento
Refeitorio 3 elementos
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Servico N° minimo de elementos
Manutencao/limpeza/desinfecao de instalacoes (escola sede) 5 elementos
Manutencao/limpeza/desinfecao de instalacoes (escolas polo) 1 elemento
Apoio as atividades letivas (escola sede) 5 elementos
Apoio as atividades letivas/ seguranca do espaco escolar 1 elemento
(escolas polo)

Portaria e seguranca do espaco escolar (escola sede) 2 elementos
Centro de apoio a aprendizagem 2 elementos

Em caso de suspeita validada por infecao de COVID-19 num aluno/professor/ assistente sera
a situacao epidemiologica avaliada pelas Autoridades de Saude Local, podendo ser canceladas as
atividades letivas presenciais de uma ou mais turmas que contactaram com a pessoa infetada e/ou
ser encerradas uma ou mais zonas da Escola. Podera ainda, em situacdes de alto risco de contagio,
por determinacao da Autoridade de Salde Local, em articulacdo com as Autoridades de Salde
Regional e Nacional, proceder-se ao encerramento da escola.

Em caso de encerramento da escola, a Direcao do Agrupamento informara os Encarregados
de Educacao através de nota informativa.

Em caso de encerramento, devem ser mantidos, se possivel, os seguintes servicos

presenciais:
Servico N° minimo de elementos
Direcao 1 elemento
Servicos Administrativos 2 elementos
PBX 1 elemento
Portaria 1 elemento

2.2. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFEGCAO POR COVID-19

2.2.1 Procedimentos preventivos

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissao indirecta (superficies/objetos contaminados).

2.2.1.1 Regresso de deslocacées ao estrangeiro

De acordo com as orientacoes da DGS recomenda-se a devida ponderacao relativamente a
conveniéncia de deslocacdes ao estrangeiro, principalmente para paises ou zonas identificados

pelas Autoridades de Saude, como areas de propagacao mais ativa do virus.
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Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infecao
pela COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado
de salde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos
a tosse ou a dificuldades respiratorias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto

fisico.

Quaisquer alteracdes ao estado de salde devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808

24 24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacoes/orientacoes.

2.2.1.2 Medidas gerais de prevencao a adotar na vida diaria da comunidade
escolar

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos. (consultar Anexo | - Boas praticas de Higiene das Maos - Lavagem das maos com Agua e
Sabao);

e Desinfetar as maos com solucao de base alcoolica (SABA) com regularidade e sempre que se entra
no edificio escolar (consultar Anexo Il - Boas praticas de Higiene das maos - Desinfecao com
solucao alcoolica);

e Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refeicoes, apds o uso da casa de banho e sempre
que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizacao Unica) para se assoar;

¢ Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

e Tossir ou espirrar para a zona interior do braco com o cotovelo fletido, e nao para as maos
(consultar Anexo Ill - Boas praticas de Etiqueta Respiratoria);

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecoes
respiratorias;

e Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, macganetas, interruptores, botoes
de elevador,...;

e Limpar as solas dos sapatos sempre que se entra nos edificios escolares, passando pelo tapete de
desinfecao destinado para o efeito;

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacao comum;

e Manter o necessario distanciamento fisico (de 1 a 2 metros) no que respeita a procedimentos de
conduta social;

e Utilizar mascara para protecao de todo o pessoal docente, nao docente e alunos partir do 2° Ciclo
do Ensino Basico (Anexo IV: Boas praticas para utilizacdo de Mascara de Protecao), bem como por

todos os encarregados de educacéo, fornecedores e elementos externos que se dirijam a escola;
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« As criancas, os alunos, pessoal docente e nao docente com sinais ou sintomas sugestivos de
COVID-19 (tosse, febre ou dificuldade respiratéria), devem permanecer em casa, abstendo-se de
frequentar a Escola, e contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24 ou outras linhas telefonicas criadas
especificamente para o efeito, para uma avaliacao clinica, procedendo de acordo com as
indicacoes fornecidas pelo profissional de saude. Nao devem deslocar-se diretamente para nenhum
estabelecimento de salde;

 Consultar regularmente informacao em www.dgs.pt.

2.2.1,3 Medidas de prevencéao especificas a adotar nas Escolas para prevencéo e
controlo da infecéo

- Lavar regularmente as maos com agua e sabao (durante pelo menos 20 segundos) pelos alunos,
funcionarios e visitantes:

- Antes de sair de casa;

- Ao chegar a Escola;

- ApOs usar a casa de banho;

- ApOs tossirmos ou espirrarmos;

- Apds o0 manuseamento de lencos com secrecoes;

- ApOs intervalos, atividades desportivas e sempre que regressem do espaco exterior;

- Antes e apos as refeicoes, incluindo lanches.
- Disponibilizar em locais de estilo de material informativo da DGS sobre boas praticas de etiqueta
respiratoria (Anexo lll), boas praticas para utilizacao de Mascara de Protecao (Anexo IV), correta
higienizacao das maos (anexos | e Il) e demais informacado sobre normas de conduta responsavel a

obedecer no atual contexto;

- Manter abertas, sempre que possivel, e que tal nao comprometa a seguranca das criancas e
alunos, as portas e janelas das salas de aula, dos espacos comuns, corredores e dos servicos, com o
objetivo de permitir a melhor circulacao do ar e de evitar toques desnecessarios em superficies de
grande utilizacao (macanetas de portas e fechos de janelas);
- Em estabelecimentos de educacao com equipamentos de ar condicionado ou similares, a sua
utilizacao deve ser feita em modo de extracao do ar e nunca em modo de recirculacao do ar. Os
equipamentos devem ser alvo de uma manutencao adequada (desinfecao por método certificado);
- Disponibilizar, ao cuidado dos elementos da Equipa Operativa do Plano de Contingéncia, para uso
dos utentes do Agrupamento, dos seguintes equipamentos e produtos:

a. Dispensadores e respetiva solucao anti-séptica de base alcodlica (SABA), a colocar nos
espacos comuns (instalacoes sanitarias, refeitério, bar, biblioteca, sala de professores, salas de

reunides, sala de convivio de alunos, secretaria, PBX) e salas de aula;



http://www.dgs.pt/

/éEtD'GUE'"A Plano de Contingéncia do Agrupamento
Prevencdo e Controlo de infegdo por novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

b. Sabao para lavagem de maos a colocar em todos os dispensadores existentes nas
instalacoes sanitarias e salas de aula;
c. Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacoes sanitarias, salas e noutros

locais onde seja possivel a higienizacao das maos;

d. Contentor de residuos com abertura nao manual e saco plastico (com espessura de 50 ou
70 micra);

e. Materiais informativos da DGS sobre a correta higienizacao das maos (lavagem e
desinfecdo) para afixacao em todas as instalacoes sanitarias e junto dos dispensadores de solucoes
alcodlicas (Anexos | e Il);

f. Mascaras comunitarias reutilizaveis até 25 lavagens certificadas pelo CITEVE para pessoal

docente, nao docente e alunos a partir do 2° Ciclo do ensino basico (kits de 3 por periodo letivo);

g. Mascaras FFP2 ou FFP3 e luvas descartaveis de nitrilo, a utilizar, enquanto medida de

precaucao, para os trabalhadores que acompanham/prestam assisténcia ao Caso Suspeito;

h. Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apos
utilizacdo. Quando a utilizacao Unica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecao
apds a sua utilizacao (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situacao em que existe um Caso Confirmado. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido

na limpeza, pelo risco de recirculacao de aerossois;

i. Produtos de higiene e limpeza: detergente desengordurante e detergente desinfetante
(preferencialmente com hipoclorito de sédio a 5% e/ou alcool a 70%);

j) Tapete desinfetante de sapatos e respetiva solucao higienizante.

Para prevenir situacoes de contagio, procede-se a:
- Desaconselhamento da realizacao de deslocacdes, em contexto de trabalho, para areas
com transmissao comunitaria ativa de COVID-19;
- Cancelamento/adiamento de intercambios de alunos ao estrangeiro no ambito dos
Projetos Erasmus *;
- Cancelamento/adiamento de visitas de estudo a locais que sejam considerados de risco;
- Cancelamento/adiamento de sessdes informativas destinadas a alunos e que envolvam
mais de duas turmas;
- Cancelamento/adiamento de eventos que pressuponham grande aglomeracao de pessoas;
- Evitar a realizacao presencial de reunides com grande numero de participantes. Optar pela

sua realizacao a distancia, quando possivel;

10
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- Elaboracao de listagens atualizadas por turma/conselho de turma/funcionarios afetos a
zonas distintas dos edificios, com identificacdo de dados pessoais (Nome, N° de utente,
NISS, N° CC e data de validade, data de nascimento, nimero de telemovel, morada e e-
mail), para efeito de procedimentos de vigilancia de contactos préximos de casos possiveis
de COVID-19;

- Gestao do pessoal ndao docente organizada por turnos e grupos fixos de modo a minimizar
contactos e a garantir o funcionamento das escolas, na eventualidade de absentismo por
doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos seus elementos; na distribuicao de
servico os nao docentes ficardao afetos a um servico préprio, sendo definidos os que prestam
assisténcia a casos suspeitos de COVID-19 e os que ficam responsaveis pela verificacao de
stock de EPI (toalhetes de papel, doseador de sabao, SABA) em cada espaco da escola e
pelo contacto com fornecedores para reposicao;

- Evitar a concentracao de alunos e docentes nos espacos comuns da escola definindo a
reducado da lotacao maxima desses espacos e disposicao de sinalética que sinalize pontos de
espera em filas e indique os lugares que podem ser ocupados sentados, por forma a garantir

as regras de distanciamento fisico:

Espaco Lotacdo maxima

Biblioteca 18 utilizadores

2 elementos da equipa da BE
Sala de professores 14 utilizadores
Sala de diretores de turma 15 utilizadores
Gabinetes 4 utilizadores
Auditorio 40 utilizadores
Bar 30 utilizadores
Sala de refeicdes (escolas polo) Metade dos lugares sentados
Refeitdrio (escola sede) 70 utilizadores
Salas de reunides (escola sede) 10 utilizadores
Sala de convivio de alunos 20 utilizadores
Sala de refeicoes de pessoal
docente e ndo docente (escola 16 utilizadores
sede)

- Criar espacos “sujos” e espacos “limpos” nos estabelecimentos de ensino através da
definicao de diferentes horarios e circuitos de circulacao interna de entrada e de saida dos
edificios, bem como de acesso as salas, que serdo assinalados nos espacos com sinalética
adequada e divulgados no inicio das atividades letivas. De forma a minimizar o cruzamento

entre pessoas, uma melhor orientacao espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo,
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uma higienizacao mais eficaz do espaco e dos equipamentos, as turmas e o pessoal docente
devem efetuar o percurso mais curto de ligacao entre a sala de aula e a entrada/saida do
edificio mais proxima, circulando pela direita, e sempre que possivel em horarios
desfasados. O mesmo se aplica no acesso a locais de atendimento e convivio como
refeitorio, bar, secretaria, PBX, salas de apoio, casas de banho, pavilhao;

- Manter a mesma sala de atividades para cada turma, de forma a evitar a circulacao das
criancas, alunos e profissionais. Os alunos também devem ter lugar/secretaria fixo(a) na
sala de aula, sendo elaborada uma planta com a identificacdo nominal dos lugares

ocupados;

- Restringir os movimentos no espaco escolar ao minimo necessario, nao efetuando
atividades que impliquem a movimentacao de alunos;

- Interdicao da utilizacao de bebedouros;

- Reducao do atendimento a utentes nos servicos administrativos, com recurso privilegiado
a marcacao e, sempre que possivel, ao uso da via digital nos procedimentos administrativos.
Atendimento presencial efetuado a um utente de cada vez;

- Reducao do contacto presencial entre pais/encarregados de educacao e professores,
privilegiando-se a comunicacao por telefone, email ou videoconferéncia. Nos casos em que
seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverao ser, preferencialmente,
individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

- Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) s6 devem estrar no recinto
escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, com mascara, evitando o

contacto com as criancas, alunos e pessoal docente e nao docente.

Medidas preventivas a aplicar especificamente no Ensino Pré-escolar (em periodo letivo e em
extensao dos horarios, no ambito das Atividades de Animacao e Apoio as Familias (AAAF)

- Entregar/Recolher as criancas de educacao pré-escolar a porta do estabelecimento pelo seu
encarregado de educacao, ou por pessoa por ele designada, com rececao por um profissional
destacado para o efeito, evitando assim a circulacao de pessoas externas no interior dos edificios.
Para cada turma existira uma porta de entrada definida e diferenciada, devidamente identificada,
para evitar concentracao e cruzamento de grupos e de pessoas que nao sejam da mesma turma.

- Nao deve a crianca permanecer no estabelecimento de educacdao por periodo superior ao
estritamente necessario.

- Remover brinquedos e outros acessorios desnecessarios a pratica das atividades pedagogicas que
possam ser manipulados e veicular a transmissao do virus nas salas de Pré-escolar. Deve,
igualmente, evitar-se que as criancas partilhem artigos pessoais e tragam brinquedos ou outros
objetos nao necessarios de casa para a escola. Os brinquedos e/ou objetos usados na sala devem

ser lavados com agua e detergente regularmente, pelo menos duas a trés vezes por dia.
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- Utilizar calcado para uso exclusivo no interior das instalacoes educativas do Pré-escolar (criancas,
pessoal docente e nao docente). Este calcado extra permanece no estabelecimento de educacao,
devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca. Os profissionais deverao cumprir a
mesma orientacao.

- Organizar em salas fixas as criancas e o pessoal docente e ndao docente (a cada funcionario deve
corresponder apenas um grupo), de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes;

- Limitar o acesso a sala apenas aos profissionais afetos a mesma.

- Evitar concentracdes de criancas nas idas a casa de banho.

- Sempre que aplicavel, em caso da crianca se sujar, as pecas de roupa suja devem ir para casa em
saco plastico, fechado.

- Na organizacao da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes
grupos de criancas no recreio. Os equipamentos devem ser higienizados apds a utilizacao de cada
grupo.

- Durante o periodo de refeicoes (lanches e almoco), devem ser respeitadas as seguintes medidas
de distanciamento e higiene:

- A deslocacao para a sala de refeicoes, deve ser desfasada para evitar o cruzamento de
criancas de grupos diferentes, sendo de considerar fazer as refeicoes na sala de atividades das
AAAF ou na propria sala de atividades da turma, minimizando-se contactos no refeitorio escolar;

- Antes e depois das refeicOes, as criancas devem lavar as maos acompanhadas, para que o
facam de forma correta;

- Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criancas;

- A refeicao € servida a cada crianca no lugar da mesa por ela ocupado;

- Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecao das
superficies utilizadas;

- Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

- Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacao devem
ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

- Estabelecer novas rotinas pedagogicas:

- Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interacao entre pares e com os adultos. E
importante prestar atencao as suas dlvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de

todos;
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- Conversar com as criancas acerca das alteracoes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e
sugestoes;

- Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criancas elaborar cartazes,
panfletos, etc., afixando-os em local visivel do jardim de infancia e/ou da sua sala;

- Planear atividades e projetos, escutando as criancas sobre como os podem desenvolver,
tendo em conta o contexto actual;

- Privilegiar a utilizacao das tecnologias de modo diversificado com diferentes funcodes,
como recolha de informacao, registo, comunicacao, etc., com recurso a projecao, por exemplo, de
visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicao de concertos de musica, visualizacao de pecas
de teatro e documentarios sobre assuntos que lhes interessem;

- Privilegiar a utilizacao das salas ou espacos mais amplos e arejados. Sempre que possivel,
privilegiar atividades em espacos abertos (patios, logradouros, jardins);

- Maximizar o distanciamento fisico entre as criancas sem comprometer o normal
funcionamento das atividades pedagodgicas quando estao a decorrer em mesas;

- Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente,
quando possivel;

- Promover atividades como a leitura de historias em circulo alargado;

- Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao;

- Garantir, sempre que possivel, a existéncia de material individual necessario para cada
atividade;

- Assegurar, sempre que possivel, que os objetos partilhados entre criancas sao
devidamente desinfetados entre utilizacoes;

- Assegurar os apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos técnicos e/ou
docentes da Intervencao Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar
de apoio a educacao inclusiva (EMAEI), em estreita articulacdo com o educador e com as equipas
locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervencao Precoce na Infancia (SNIPI).

- Se uma crianca se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianca em estreita articulacao com o
docente e a familia.

- Seguir as demais recomendacoes emanadas da tutela e inscritas nos documentos “Orientacoes

para reabertura da Educacao Pré-escolar” e “Orientacoes - Ano letivo 2020/2021. (Anexo V)
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Medidas preventivas a aplicar especificamente no Ensino Basico

- Entregar/Recolher os alunos ao portao das Escolas, com rececao por um profissional destacado
para o efeito, evitando assim a circulacao de pessoas externas no interior dos recintos escolares.

- Organizar os alunos, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se esta organizacao ao
longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas devem ter, sempre que
possivel, horarios de aulas, intervalos e periodo de refeicdes organizados de forma a evitar o
contacto com outros grupos/turmas.

- Privilegiar a utilizacao de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser utilizadas de
acordo com a sua dimensao e caracteristicas da escola, em funcao do nimero de alunos por turma;
- Manter as medidas de distanciamento nas salas de aula, garantindo a maximizacao do espaco
entre pessoas (alunos e docentes). Assim:

- As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;

- As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacao. Pode ainda
optar-se por outro tipo de organizacao do espaco, mas evitando-se disposicdes em U ou outras que
impliquem alunos virados de frente uns para os outros;

- Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas. Tal como ja referido os alunos devem ter secretaria fixa com localizacao
identificada em planta de sala de aula;

- As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, serao
planificadas e adequadas as orientacoes das autoridades de salde em vigor;

- Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duracao possivel, devendo os alunos permanecer,
tanto quanto possivel, em zonas especificas do recinto escolar, definidas pela escola. Os alunos

devem trazer lanche e agua para consumo no periodo de intervalo.

Medidas preventivas a aplicar especificamente no Pavilhao e aulas de Educacao Fisica (EF)

- Privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas em EF;

- Promover a lavagem e/ou desinfecao das maos dos alunos, a entrada e a saida das instalacoes
desportivas com recurso a agua e sabao ou, em alternativa, desinfetar as maos com solucao a base
de alcool;

- Promover a adocdao de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo
distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros.

- Evitar a partilha de material, sem que seja higienizado entre utilizacoes;
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- Assegurar a limpeza e higienizacao dos equipamentos utilizados, entre aulas, de acordo com as
orientacoes n.*014/2020 e 030/2020, da DGS, pelo docente e/ou assistente operacional;
- Para protecao Individual de:

« Alunos: obrigatorio o uso de mascara, na entrada e saida das instalacoes. Dispensa
da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizacao de exercicio fisico;

» Professores de Educacao Fisica: Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara
apenas durante a lecionacao de periodos de sessdes de exercicio que impliquem realizacao
de exercicio fisico;

« Assistentes Operacionais: uso obrigatorio de mascara.

- Os alunos apenas excepcionalmente e por questoes fisioldgicas poderdo utilizar os balnearios,
devendo trazer o equipamento vestido de casa; Essa utilizacao excepcional devera ser regrada a,
no maximo, 3 elementos em simultaneo, com respeito por distanciamento fisico de pelo menos dois
metros;

- A organizacao dos recursos espaciais afetos a disciplina de EF deve valorizar os seguintes
pressupostos:

« Garantir a existéncia de circuitos no acesso as instalacoes desportivas e, sempre que
possivel, preconizar a circulacdo num so6 sentido, evitando o cruzamento entre pessoas: entrada e
saida por portas distintas;

» Promover a utilizacao de calcado exclusivo no acesso as instalacdes desportivas. Caso nao
seja possivel, promover a desinfecao do calcado em tapete destinado para o efeito;

« Promover a delimitacdao de areas de pratica, de modo a orientar o posicionamento
dos alunos;

« Dar orientacdes aos alunos sobre como circular em seguranca;

« Nos casos em que as aulas decorram em espacos fechados, deve ser assegurada
nos intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilacdao natural, através da abertura de portas
ou janelas;

- A utilizacdo do pavilhao gimnodesportivo respeitara as demais orientacoes inscritas em sede de

plano de contingéncia proprio previsto para este edificio.

Medidas preventivas a aplicar especificamente no refeitorio

A organizacao e utilizacao dos refeitorios deve ter em consideracao regras rigidas de higiene do
espaco, superficies e materiais e regras de distanciamento fisico entre todos os utilizadores,

evitando grandes concentracoes de alunos.
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Durante o periodo de refeicées, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e
higiene:

a. Periodos de almoco, sempre que possivel, desfasados entre turmas;

b. Lavagem/desinfecao das maos antes e apos o consumo de qualquer refeicao por parte de
qualquer utente do refeitorio. No caso de criancas mais novas a lavagem das maos deve ser
acompanhada para garantir que é feita corretamente;

c. Utilizacao obrigatoria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

d. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre utentes do refeitorio;

e. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

f. Os tabuleiros devem ser preparados por um funcionario e entregues, a cada aluno, por um
funcionario, a entrada da linha do refeitorio;

g. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

h. Cuidados excepcionais na disponibilizacao dos alimentos: embalagem para fruta e
sobremesa, salada devidamente protegida, servida por funcionarios;

i. Limpeza e desinfecao de mesas e cadeiras apos cada utilizacao e entre trocas de grupos;

j. Lavagem de toda a loica, em maquina, apos cada utilizacao;

k. Lavagem manual ou em maquina dos tabuleiros, apds cada utilizacao;

L. Circular no refeitorio (escola sede) com sistema de marcha em frente, entrada pela porta
do bar e saida pela porta do lado oposto da sala. Nas salas de refeicao das escolas polo devera
utilizar-se o mesmo procedimento de circulacdo desde que as condicOes fisicas das salas o
permitam;

L. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacao frequente de ar, através da abertura de portas
e janelas.

- Em caso de encerramento das escolas procurar-se-a assegurar através do refeitorio ou do bufete
dos alunos a alimentacao das criancas/alunos carenciados abrangidos pelo programa de refeicoes

escolares, recorrendo ao servico de take-away.

Medidas preventivas a aplicar especificamente no bar/bufete

Nos bares/bufetes deve-se aumentar a frequéncia de limpeza e higienizacdo apods utilizacao
(balcées, mesas, cadeiras), e devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:

a. Higienizacao das maos a entrada e a saida;

b. Utilizacdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeicao;

c. Distanciamento fisico;

d. Evitar concentracdo de pessoas evitando respeitando a lotacao maxima de 30 utentes;

e. Assegurar uma boa ventilacao e renovacao do ar.
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Medidas preventivas a aplicar especificamente na Biblioteca Escolar

a)

Limitar o nimero de pessoas nos espacos da biblioteca ou na entrada do edificio (regra
de ocupacao maxima indicativa de 0,04 pessoas por metro quadrado de area), traduzindo-
se pelo seguinte nimero de utilizadores por espaco especifico da BE:

e Zona dos computadores: 2 utilizadores

e Zona televisao: 2 utilizadores

e Zona de leitura informal: 2 utilizadores

e Mesas de trabalho: 12 utilizadores
Capacidade maxima de utilizadores na BE: 18 utilizadores +2 elementos da equipa da BE
Distanciamento social (minimo de 2 m);
Higienizacao regular de todas as superficies de contacto (vidros, balcoes, computadores,
material de escritorio, puxadores, portas, etc.);
Utilizacao de equipamento de protecao individual como luvas e mascara;
Lavagem regular das maos com sabao ou aplicacao de desinfetante a base de alcool, com
uma concentracdo minima 70%, especialmente apds manipulacdo de superficies

potencialmente contaminadas e sempre antes de iniciar uma nova tarefa.

Higienizacdo dos documentos: tendo em conta a pouca informacao existentes sobre o
novo Coronavirus e atendendo a que podera ser complexo higienizar o interior dos livros
(paginas e capas), assegurando que os mesmos nao ficam danificados, considera-se que a

quarentena dos documentos potencialmente contaminados sera o método mais seguro.

Tipo de material Periodo de tempo de quarentena
Plastico Até 72 horas
Aco inoxidavel Até 72 horas
Cobre Até 8 horas
Cartao Até 24 horas
Papel Até 24 horas
Aerossol/Poeiras Até 2h30

Higienizar os documentos com uma solucdo de alcool com uma concentracdo minima

70% (assegurar que nao se danificam os documentos);

- Colocar cada conjunto de documentos potencialmente contaminados em sacos fechados, de

forma cumprir o periodo de quarentena definido, com indicacao da data da ultima utilizacao;
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- Lavar a parte de fora dos sacos que transportem documentos potencialmente contaminados
com uma solucao de alcool com uma concentracao minima 70 % (assegurar que nao se molha o
interior do saco);

- Deixar os documentos potencialmente contaminados em quarentena por um periodo de 5
dias.

g) De forma a cautelar a diminuicao do risco de contaminacao, as equipas das bibliotecas
devem considerar:

« A data da devolucao do documento.

« A Ultima vez que o documento foi utilizado.

e O cumprimento dos procedimentos de higienizacao/quarentena dos
documentos.

e O cumprimento dos procedimentos de protecao individual definidos pela
Direcao-Geral da Saude.

h) Caso se confirme que o documento esteve sem ser manipulado (quarentena ou nao
utilizado) pelo periodo definido, o mesmo podera ser utilizado nos servicos a prestar pela
biblioteca.

i) Todos os documentos manipulados, e potencialmente contaminados, devem ser colocados
em sacos de plastico fechado, com a indicacdo da data da ultima utilizacdo, se possivel num
espaco separado pré-definido, bem ventilado, devendo ser criados procedimentos de controlo de
acesso ao espaco de forma a nao contribuir para o possivel contagio.

j) Devera ser feito um registo escrito de todas as entradas e saidas de documentos, por forma

a controlar o cumprimento dos tempos de quarentena dos documentos, de forma a respeitar o

cumprimento dos prazos definidos.

k) As equipas das bibliotecas devem utilizar luvas e mascaras sempre que manipularem
documentos ou estiverem em contacto com superficies de contacto potencialmente contaminadas.
Devem proceder a higienizacao regular das maos de acordo com as indicacoes da Direcao-Geral da
Salude. O cumprimento destas medidas sao especialmente importantes sempre que sairem ou

entrarem num novo espaco ou iniciarem uma nova tarefa.

Medidas de higiene do ambiente escolar

- Organizacao de um plano de limpeza e higienizacao das instalacdes (anexo VI), incluindo

indicacao de procedimentos de limpeza e desinfecao, de acordo com a orientacao da DGS n.°

014/2020, de 21 de marco, e da informacao conjunta da DGEstE, DGS e Forcas Armadas para
“Limpeza e desinfeccao de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”.

Este plano estara afixado em local visivel;
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- Existéncia de um sistema de registo da limpeza das instalacdes sanitarias com identificacao das

pessoas responsaveis e da frequéncia com que foi realizada;

- Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos detergentes e desinfetantes a

utilizar e as suas fichas técnicas, as precaucdes a ter com o seu manuseamento, diluicao e

aplicacao em condicdes de seguranca, como se proteger durante os procedimentos de limpeza dos

espacos e como garantir uma boa ventilacao dos mesmos durante a limpeza e desinfecao;

- Deverao ser utilizados os seguintes materiais e produtos de limpeza:

Detergente

Observagoes

DollyGel/GoraWc/GelDet
Detergentes gel
higienizantes com
desengordurante e
desinfetante com
concentracao de
hipoclorito de sodio

A limpeza e desinfecdo profunda de superficies (paredes, azulejos,
pavimentos, wc) realiza-se com detergente desengordurante e desinfetante.

Hipoclorito de sédio
(a vulgar lixivia) com pelo
menos 5% de cloro livre na

forma original

Preparacao da solucdo a base do hipoclorito de sodio (diluicao de 1/100)

Concentracéo Quantidade final de Volume de
iy solucdo pretendida hipoclorito | Volume de agua
'orlglna_l do 1000ppm de sodio
hipoclorito de
sodio de 5% de 1 Litro 10 mililitros | 990 mililitros
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros

Diluicdo: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e
adicionar, de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por
salpicos. Seguir sempre as instrucées do fabricante inscritas nos rotulos dos
produtos para as diluicoes.

Desinfetante

Observacgoes

Alcool a 70°

Sandik
Detergente desinfetante

de base alcodlica em
liquido

Para uso em superficies metalicas ou outras, que nao sejam compativeis com a
lixivia, de modo a evitar corrosao ou danificacao.

Utilizacao também para limpeza de todo o tipo de superficies de madeira,
plastico, vidro, metalicas (mesas, cadeiras, equipamentos electronicos,
superficies de toque frequente e objetos mais manuseados, areas de
preparacao de alimentos, equipamentos de ginastica).
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Materiais de limpeza Imagem Observagoes
. ‘h Nao usar pulverizadores nas areas de exposicdo e
Pulverizador manual preparacdo de alimentos.

(bem rotulado)

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de
uso Unico e descartaveis (usar e deitar fora), diferenciados
de acordo com a area a limpar.

Panos de limpeza
- Se forem panos reutilizaveis devem ser de microfibras e
que aguentem a lavagem e desinfeccao pelo calor em
maquina de lavar.

O balde e esfregona para o chao sao habitualmente

Balde de esfregona reutilizaveis, pelo que se deve garantir uma limpeza e
desinfecao destes equipamentos no final de cada
utilizacao.

O balde e esfregona devem ser diferentes, de acordo com
a area a limpar. Por exemplo: o balde e esfregona usados
| nas casas de banho ndo devem ser usados nas areas de
Esfregona /”‘ “‘ll A alimentacdo ou em outros espacos publicos.

- Os assistentes operacionais responsaveis pela limpeza de superficies e espacos devem utilizar
Equipamentos de Protecao Individual (EPI) que os proteja, quer dos produtos utilizados, quer de
eventual contaminacao existente na area onde ira operar, e que evite, ainda, que este traga
agentes contaminadores do exterior para a area da desinfeccao:

- Bata ou avental impermeavel com manguitos por cima da farda de servico;

- Mascara comunitaria reutilizavel nivel 3 ou mascara cirdrgica bem ajustada a face (este
tipo de mascara deve ser mudada sempre que estiver hiUmida (minimo de 4 a 6 horas));

- Protetor ocular (6culos ou viseira);

- Luvas de nitrilo resistentes aos desinfectantes descartaveis (de usar e deitar fora);

- Farda limpa todos os dias e calcado proprio so para as limpezas. (A farda deve ser lavada

em magquina com ciclo de lavagem e desinfecdo pelo calor. A sola do calcado deve ser limpa

com produto desinfetante no final das limpezas.)

- Os assistentes operacionais devem respeitar os procedimentos de colocacao e remocao de EPI

descritos no anexo VII.
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- A limpeza deve ser sempre himida sem utilizar aspiradores a seco (salvo se forem aspiradores
com tanque de agua que recolhe a sujidade na agua; este deposito deve ser despejado e lavado
entre areas a aspirar). Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo, das areas mais
limpas para as mais sujas e das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida:

i. Paredes e teto (se aplicavel)

ii. Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

iii. Equipamentos existentes nas areas;

iv. Instalacoes sanitarias;

v. Chao - é o ultimo a limpar em qualquer espaco.
- A limpeza e desinfecao geral do espaco escolar sera reforcada e com maior frequéncia diaria (de
acordo com plano de limpeza e higienizacao (anexo VI). A limpeza e desinfecao de superficies de
toque frequente e de objetos mais manuseados: corrimaos; macanetas das portas; fechos de
janelas; interruptores, botoes de elevador, equipamentos eletronicos de trabalho, telefones,
torneiras, manipulos de autoclismos, brinquedos e objetos pedagdgicos deve ter cuidado especial.
- Por se utilizar lixivia ou outro produto semelhante para higienizacao dos espacos é importante
abrir as janelas no inicio da limpeza para arejar e renovar o ar, ajudando também a secar mais
rapidamente as superficies;
- Para arejamento e renovacao do ar nos espacos, é importante abrir as janelas, para além do
periodo de limpeza, nos seguintes momentos:

- Salas de aula durante os intervalos ou sempre que possivel durante as aulas;
- Salas dos professores e gabinetes durante o periodo de almoco;

- casas de banho sempre que possivel.

- A gestao de residuos é diaria, sem necessidade de proceder a tratamento especial. Os sacos de
residuos sao recolhidos diariamente e colocados nos contentores dos residuos indiferenciados

(nunca nos ecopontos).

2.2.2. Medidas de isolamento e distanciamento social

Area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

A colocacao numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel na Escola e na

comunidade.

Cada escola deve definir uma area ou sala de “isolamento” (gabinete ou sala), devidamente
identificada e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto

direto com pessoas sintomaticas.
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Requisitos da area de “isolamento”:
o Ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo mecanica;
o Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndao deve possuir tapetes, alcatifa ou

cortinados).

Equipamentos e materiais da area de “isolamento”:
o Telefone;
o Contactos SNS24 (808 24 24 24), Coordenador Operacional do Plano de Contingéncia
(968244669);
o Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a
validacao de caso e o eventual transporte pelo INEM);
o Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis, nomeadamente:
- garrafas de agua de 0,5l;
- pacotes com saquetas individuais de bolacha;
- pacotes individuais de sumo;
o Contentor de residuos com tampa (com abertura ndo manual e saco de plastico);
o Solucado anti-séptica de base alcoolica (disponivel no interior e a entrada desta area);
o Toalhetes de papel; o Mascaras cirurgicas;

o Luvas de nitrilo descartaveis; o Termometro.

Nesta area, ou na sua proximidade, deve existir uma instalacao sanitaria devidamente equipada,
com doseador de sabao, toalhetes de papel e dispensador de solucao anti-séptica de base

alcodlica, para a utilizacao exclusiva do Caso Suspeito.

De acordo com estas orientacdes as salas de isolamento dos estabelecimentos de ensino que

compdem o Agrupamento serdo as seguintes:
- EB1 ¢/ JI de Pedrogao: casa de banho de sala polivamente;
- EB1 ¢/ JI de Vila de Frades: casa de banho de professores;
- EBI ¢/ JI Frei Antonio das Chagas: sala de pessoal do Edificio do Pré-escolar.

- EB1 ¢/ JI de Selmes: casa de banho de professores.

O circuito a privilegiar quando uma Pessoa com Caso Suspeito se dirige para a area de
“isolamento”, deve ser o mais curto possivel evitando-se a passagem por locais de maior
aglomeracao de pessoas nas instalacdes e privilegiando percurso pelo espaco exterior dos edificios

e uso das entradas mais proximas das salas de isolamento.
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Para limpeza e desinfecao da area de “isolamento”, deve ser disponibilizado um Kit de
descontaminacao com o seguinte material:

- Luvas de nitrilo descartaveis;

- Mascaras cirdrgicas;

- Mascaras FFP2 ou FFP3 (exclusivamente para a equipa de limpeza nas operacoes de

desinfecao de espacos onde estiveram casos confirmados);

- Oculos de proteccao;

- Toalhetes de papel;

- Bata/Avental e manguito impermeaveis e descartaveis;

- Dispensador de solucao antisséptica de base alcoolica;

- Garrafa com pulverizador;

- Desengordurante de superficies;

- Desinfetante de superficies (preferencialmente com hipoclorito de sodio ou base
alcoolica);

- Balde, esfregona e panos de limpeza descartaveis.

2.2.3 Responsabilidades de coordenacao e implementacéao do Plano

A Diretora é responsavel pela implementacao e coordenacao global do plano de contingéncia e é

coadjuvada por uma Equipa Operativa de apoio a implementacao do Plano de Contingéncia.

Elementos Fungodes
Coordenador Global do Plano: - Aprova o Plano de Contingéncia;
Diretora - Isabel Contente - Ativa o Plano de Contingéncia, bem como cada um dos niveis de acao
do mesmo;

- Assegura a ligacdo com as autoridades competentes e informa-as
sobre os casos suspeitos;

- Desempenha a funcao de porta-voz em todas as comunicacoes
externas oficiais;

- Desativa o Plano de Contingéncia.

Coordenadora Operacional do - Coordena a Equipa Operativa do Plano;
Plano de Contingéncia: - Analisa a evolucao dos acontecimentos a fim de adequar os niveis de
Subdiretora - Fatima Ralha acdo ao cenario existente;

- Divulga o Plano de Contingéncia a toda a comunidade escolar;

- Implementa e acompanha a operacionalizacao do Plano de
contingéncia;

- Prevé necessidades de substituicdo de pessoal;

- Identifica e regista tarefas prioritarias e colaboradores relevantes;

- Mantem atualizadas as listas de contactos e dados pessoais de
alunos/encarregados de educacao, pessoal docente e nao
docente e outros colaboradores.
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Elementos

Funcodes

Equipa Operativa do Plano de
Contingéncia:

- Adjuntos da Direcao - Artur
Valente e Carla Aleixo

- Representantes de
Estabelecimento das Escolas Pdlo -
Maria de Deus Leal (Selmes),
Gloria Pereira (Vila de Frades),
Maria José Oleiro (Pedrogao)

- Encarregada Operacional -
Maria Francisca Candido

- Assistentes operacionais de
bloco/ piso

- Implementa e acompanha a operacionalizacdo do Plano de
contingéncia;

- Divulga o Plano de Contingéncia a toda a comunidade escolar;

- Efetua a verificacdao do stock de EPl e material de higienizacao e
desinfeccdo reportando a Encarregada Operacional necessidades de
reposicao;

- Gere os recursos humanos no sentido de garantir um eficaz
encaminhamento e assisténcia de um caso suspeito para e na area de
isolamento, bem como de todos os procedimentos associados;

- Apoia e encaminha o aluno/docente/assistente com Caso Suspeito
para a area de “isolamento”;

- Reporta as situacoes de caso suspeito de COVID-19 ao ponto focal.

Pontos Focais:

- Fatima Ralha e Maria Francisca
Candido (escola sede - Vidigueira)
- Maria de Deus Leal (Escola de
Selmes),

- Gloria Pereira (Escola de Vila de
Frades),

- Maria José Oleiro (Escola de
Pedrdgao)

- Recebe todas as comunicacdes de existéncia de um possivel Caso
Suspeito de COVID-19 em elementos da Comunidade Escolar (alunos,
docentes, assistentes técnicos, operacionais, colaboradores, e
respetivos co-habitantes ou contactos proximos);

- Informa com celeridade a Diretora/Direcao do Agrupamento sempre
que lhe for reportada a existéncia de um Caso Suspeito/confirmado na
comunidade educativa;

- Assegura o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano
de Contingéncia: presta apoio na area de isolamento e desencadeia os
contactos estabelecidos no Plano;

- Mantem atualizadas as listas de contactos (alunos/encarregados de
educacao, pessoal docente e nao
docente e outros colaboradores).

Equipa de Instalacées e
equipamentos:

- Coordenadora Técnica - Ana
Ramalho

- Assistentes técnicos de

- Assegura a existéncia de uma reserva estratégica de bens ou produtos
cuja falta possa comprometer o exercicio das atividades minimas
consideradas prioritarias e/ou a implementacdo das medidas
preventivas e de higienizacdo dos espacos previstas no Plano de
Contingéncia;

secretaria - Prevé fornecimentos alternativos no caso de incapacidade de algum
fornecedor em manter o abastecimento.
SPO - Assegura o apoio e acompanhamento psicologico, se necessario.

2.2.4 Identificacdo das entidades parceiras, servicos de saude e seus contactos

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o
estabelecimento de educacao ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a
transmissao de SARS-CoV-2.

A comunicagcao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situacao, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sao pecas chave na estratégia

de comunicacdo e promocao de literacia em salde, que permitem nao so tranquilizar e dar
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confianca face a incerteza, como também a ado¢do de comportamentos de protecdo da salde na
comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulacdo com os parceiros da comunidade educativa
(entidades de salude (Saude Escolar e Unidades de Saude Publica), a Autarquia, a Seguranca Social
e a Protecao Civil), deve ser promovida e potenciada, salvaguardando a necessidade de apoios ou
recursos que estas entidades possam disponibilizar. E fundamental garantir o cumprimento de
todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo, bem como na
tomada de decisao, através da participacao de todos.

Assim, sera estabelecido contacto com estes servicos e articulados, sempre que necessarios
procedimentos necessarios a correta implementacdao do atual Plano de Contingéncia. Os
estabelecimentos de ensino do AE devem manter atualizados os contactos das Autoridades de

Salde Territorialmente competentes:

Contactos uteis

- SNS 24 - 808 242 424

- Unidade de Saude Publica - 284 325 821

- Autoridade de Salude: Dr° Antoénio Cabral - 96 812 21 02
- Centro de Saude de Vidigueira - 284 437 090

- Protecao Civil - 284 434 004 (284 437 400 - CMV)

Estes contactos deverao fazer parte de lista de contactos Uteis e a ativar para
operacionalizacao do Plano de Contingéncia que estara permanentemente afixada, em documento

proprio, na sala de isolamento para Casos Suspeitos de COVID-19.

2.2.5 Informar e formar a comunidade escolar: Plano de comunicacéo e informacao

O processo de comunicacdo tera de ser fluido e organizado como um circuito eficaz, com
especial relevancia para a rapida e articulada comunicacao com a Autoridade de Saude Local
(Delegado de Saude) /Unidade de Saude Publica, aquando da identificacdao de um caso suspeito
e/ou confirmado de COVID-19. Todos os contactos de emergéncia interinstitucionais, de alunos,
docentes e assistentes técnicos/operacionais deverao estar devidamente e permanentemente
atualizados.

Sera estruturado de acordo com os fluxos e meios de comunicacao descritos no quadro

seguinte:
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FLUXO DE INFORMAGAO/INTERLOCUTORES

MEIO/CANAL DE COMUNICACAO

INTERINSTITUCION

AL

Coordenadora Global Autoridade de Salde Local
do Plano &>  Unidade de Saude Publica
Direcao do Agrupamento Protecao Civil

Telefone/Email

INTERNA

Coordenadora Global
do Plano

Coordenadora Operacional

=N do Plano

Telefone/Email institucional

Pontos focais €@ Coordenadora Operacional do

Telefone
Plano
Assistentes operacionais » Ponto focal
‘ Contacto presencial/Telefone/Email
institucional
Diregao

Contacto presencial/Telefone/Email

Direca D tes/Técni
e = Ass(i)scteeiteess/oecerr]:cci);nais institucional
‘ P Pagina web do Agrupamento/
F .
Alunos acebook/Posters/Placards/videos
EXTERNA

Diregao = Associagdo de Pais e EE | Telefone/Email institucional
Diregdo ~ Pais/Encarregado de Telefone/Email

Educacao

Y f

Professores Responsaveis de Turma

Pagina web do Agrupamento/
Facebook/ Posters/Placards/videos
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O presente Plano de Contingéncia encontra-se disponivel para consulta, por toda a
Comunidade Escolar, na pagina electrénica do Agrupamento e nas redes sociais (Facebook). Foi
remetido, via email, a todos os professores, assistentes operacionais/ técnicos da escola e
apresentado a Docentes, Nao docentes e Pais em sede de reuniao e a alunos em contexto de aula.

Aos Assistentes Operacionais serao ministradas sessdes de informacao e capacitacao quanto
aos procedimentos a adotar no encaminhamento de casos suspeitos, uso do equipamento de
protecao individual, aplicacao de medidas de higiene, desinfeccdo, limpeza e gestao de residuos.
Aqueles que manuseiam bens alimentares serdo reforcados aspetos a ter em conta no referido
manuseamento.

Poder-se-ao também promover, entre outras acoes, sessoes de informacao/sensibilizacao
para toda a Comunidade Escolar organizadas pela Equipa de Educacao para a Salude do AE em
colaboracao permanente com o Centro de Salude (equipa de salude escolar), Protecao Civil e
Associacao de Pais.

A escola ja procedeu a divulgacao de materiais informativos em locais de estilo: Boas
praticas de higiene das maos - Lavagem das maos com agua e sabao”, “Boas praticas de higiene das
maos - Desinfecao com solucao alcodlica”, “Boas praticas de etiqueta respiratéria”, “Boas praticas
na utilizacao de mascara de proteccao”, cartazes informativos da Organizacao Mundial de Saude e
da DGS como: “Sabes como te proteger” e “#EscolaEmSeguranca”, panfletos informativos dos
Servicos Locais de Saude, entre outros. Também foram divulgados em sala de aula e no ecra
existente no atrio de entrada da escola sede, videos informativos sobre propagacao e prevencao do
novo Coronavirus. No Facebook do Agrupamento os mesmos materiais também ja foram
disponibilizados.

As recomendacoes e orientacoes veiculadas pela DGE serdo divulgadas a toda a comunidade
educativa, a medida que forem sendo atualizadas, pelos meios de comunicacao interna (email),
externa (pagina electronica e Facebook) e afixadas em local de estilo dos espacos escolares. Os
docentes promoverao a educacao para a cidadania dando aulas que propiciem a adocao de
comportamento preventivos.

Sempre que se verifiquem alteracdes a organizacao e funcionamento dos estabelecimentos
de ensino ou do Plano de Contingéncia sera a Comunidade educativa devidamente informada, quer
por via digital, presencial ou telefonica. Neste sentido, existirao mensagens-chave redigidas e
preparadas para agilizar a transmissao de informacao em diferentes contextos e niveis de
emergéncia (alteracdes a organizacao e funcionamento dos estabelecimentos de ensino, mensagens
a veicular quando identificado caso suspeito, confirmado ou surto). Em sede de reunides
periddicas agendadas com a Comunidade Escolar efetuar-se-a o reporte e balanco do que tem
corrido bem e do que necessita de melhorias e atualizar-se-ao os conhecimentos relativos ao Plano

de contingéncia.
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3.PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

3.1. Definicao de caso suspeito

A definicao seguidamente apresentada para caso suspeito de COVID-19 é baseada na informacao

disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC),

e associa critérios clinicos a critérios epidemiologicos.

Critérios clinicos

Critérios epidemiologicos

Infecdo respiratoria aguda (febre ou
tosse ou dificuldade respiratoria)
requerendo ou nao hospitalizacao

Historia de viagem para areas com transmissao comunitaria ativa
nos 14 dias antes do inicio de sintomas

Contacto com caso confirmado ou provavel de infecao por SARS-
CoV-2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicao de salde onde sao tratados doentes com COVID-19

3.2. Atuacao perante um caso suspeito de COVID-19

Perante a identificacao de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

L s

Diregdodo
Estabelecimento
de Educagdoou

Ensino

Ativacao do
01 Plano de Contingéncia

02 Encaminhamento até a

areade isolamento

Contacto com o
03 Encarregado de Educacao

Contacto com a
05  autoridade de Saiide Local

o
[0 ]
Autoridade de
Salde

—
07 emmiulagica

Implementacao de
08 medidas

29



/E‘,
VIDIGUEIRA

Plano de Contingéncia do Agrupamento

Prevencdo e Controlo de infegdo por novo Coronavirus (SARS-CoV-2)

1.° Perante a detecao de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no

estabelecimento de educacao ou ensino, sao imediatamente ativados os procedimentos a seguir

indicados e é contactado o ponto focal designado pela Direcao do Agrupamento:

a) Os alunos, docentes, nao docentes ou visitantes que se encontrem nas instalacoes das Escolas

que compdem o Agrupamento e que apresentem critérios compativeis com a definicao de Caso

Suspeito ou com sinais e sintomas de COVID-19, devem:

- Caso se tratem de alunos, informar o professor da turma ou assistente de bloco/piso;

- Caso se trate de um docente, assistente ou visitante informar a Coordenadora Operacional

do Plano de Contingéncia ou um dos elementos da Equipa Operativa (presencialmente ou por via

telefonica). A Coordenadora Operacional do Plano dara, de imediato, conhecimento a Diretora do

Agrupamento (preferencialmente por via telefonica).

b) Consoante os casos serao tomados os seguintes procedimentos:

A - Procedimentos a adotar se o caso suspeito for
um aluno e estiver em sala de aula

B - Procedimentos a adotar se o caso suspeito for
um aluno e estiver fora do contexto de sala de
aula

1. O professor questiona o aluno no sentido de
averiguar se este se sente com dificuldade
respiratoria, febre ou pelo menos, um dos seguintes
sintomas: tosse, cefaleias, dores musculares,
arrepios de frio, cansaco, vomitos ou diarreia;

2. O professor chama o assistente operacional do
bloco/piso para encaminhamento do discente para a
sala de isolamento;

3. O assistente operacional devidamente protegido
(com mascara cirurgica e luvas descartaveis), de
forma serena e procurando tranquiliza-lo, pede ao
aluno suspeito de infecao para manter a colocacao
da sua mascara, se a sua condicao o permitir.

1. O aluno dirige-se ao assistente operacional do
bloco/piso e informa-o da sua situacao de saude;

2. O assistente operacional devidamente protegido
(com mascara cirurgica e luvas descartaveis), de
forma serena e procurando tranquiliza-lo, pede ao
aluno suspeito de infecao para manter a colocacao
da sua mascara, se a sua condicao o permitir.

C - Procedimentos a adotar se o caso suspeito for
um docente, assistente ou visitante

1. O professor/assistente técnico/ assistente
operacional/visitante  dirige-se ao  Assistente
Operacional do bloco/piso mais proximo ou a um
dos elementos da Equipa Operativa do Plano de
Contingéncia e informa-o da sua situacao de saude.

2.° O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um

adulto, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, visualmente assinalados.

Durante o circuito deve assegurar-se, sempre que possivel, a distancia de seguranca de 1 a 2

metros. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de

isolamento deve constar o fluxo de atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto

escolar (Anexo VIII).
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3.° Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informa-lo sobre o estado de saide do menor. O encarregado de educacao

deve dirigir-se ao estabelecimento de educacao ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4.° Na area de isolamento, o caso suspeito mede a temperatura e o encarregado de
educacao, ou o proprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito
e segue as indicacdes que lhe forem dadas. A diretora ou o ponto focal do estabelecimento de
educacao pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacao prévia do encarregado de

educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

» Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) atua-se de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de
atuacao perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

» Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

- Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educacao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Salde Local deve ser informada da situacao pelo diretor ou ponto focal do

estabelecimento de educacao ou ensino.

5.° Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefonicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e
estar gravados no telemével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacédo ou

ensino.

6.° A Autoridade de Salde Local:

» prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacao;

» esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.°10/2020 da DGS).
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A deslocacao para casa, para os servicos de salde ou para o local de realizacao de teste
deve ser feita em viatura propria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacao, caso seja
menor de idade. Se tal nao for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
nao devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e

o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.° A Autoridade de Salde Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacao
ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de

protecao, enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

« Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no

refeitorio ou outros contactos proximos identificados;

Apods confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Salde Local deve prosseguir com a
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

« Inquérito epidemiolégico;

« Rastreio de contactos;

 Avaliacdo ambiental.

8.° A Autoridade de Salde informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacao ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar,
de acordo com a avaliacao da situacao/risco efetuada, nomeadamente:

« Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo
o estabelecimento de educacao ou ensino;

» Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da DGS);

 Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacao dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos).

Para implementacao de medidas e gestao de casos, a Autoridade de Salde Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.
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' 3.3. Atuacao perante um caso confirmado de covid-19 fora do estabelecimento de
ensino
Os alunos, docentes e nao docentes que nao se encontrem nas instalacoes das Escolas que
compdéem o Agrupamento e que sejam um Caso Suspeito (de acordo com o definido no ponto
anterior) ou tenham confirmacao de COVID-19 devem informar de imediato:
- A Direcao do Agrupamento de Escolas de Vidigueira (telefone: 284 437 300,
telemovel: 968244669, 926752288, email: direcao@aevid.pt)
- As Representantes de Estabelecimento das Escolas Pélo:
EB1 c/JI de Vila de Frades - telefone 284 441 305
EB1 c/JI de Selmes - telefone 284 463 227
EB1 c/JI de Pedrdgao - telefone 284 455 310

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacao ou

ensino, devem ser seguidos os seguintes passos:

- Ativagio do Plano de
- Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educagfioou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiide Local
® Investigacao
[0 epidemiologica
Autoridade de .
Salde Implementacaode
medidas

1.° Perante a comunicacao ao estabelecimento de educacao, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto

focal designado previamente pela Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino .

2.° A Direcao do estabelecimento de educacao ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacao.
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3.° A Autoridade de Salde Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacao epidemiologica (in loco, se necessario):

« Inquérito epidemiolégico;

« Rastreio de contactos;

« Avaliacdo ambiental.

4.° De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Salude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educacao ou ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

 Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacao ou ensino;

» Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento, em dois sacos de plastico, resistentes e descartaveis, dos residuos
produzidos pelo caso suspeito e por quem lhe preste assisténcia. O saco deve ser fechado com dois
nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e com enchimento apenas até 2/3 (dois
tercos) da sua capacidade. O contentor de residuos onde se coloca o saco deve dispor de tampa
accionada por pedal. O saco de residuos deve ser colocado em contentores de residuos coletivos

apods 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

4.PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°.
004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das

condicdes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sao consideradas curadas quando:

« Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacao) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e

» Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o
inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo,
14 dias ap6s o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apds determinacao de cura e indicacdao da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode

regressar ao estabelecimento de educacao ou ensino
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Na situacdo de caso confirmado:

A Equipa Operativa do Plano de Contingéncia deve providenciar:

- a limpeza e desinfecao (descontaminacdo) da area de “isolamento”, apos levantamento da

interdicao pela Autoridade de Saude;

- o reforco da limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas

e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- com especial atencao, a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- 0 armazenamento, em dois sacos de plastico de lixo resistentes e descartaveis, dos residuos do

caso confirmado e de quem lhe prestou assisténcia. O saco de residuos deve ter enchimento até

2/3 (dois tercos) da sua capacidade e ser fechado com dois nés apertados, preferencialmente com um

adesivo/atilho/bracadeira, tendo o cuidado de nao inalar o ar que possa sair de dentro do saco ao

fecha-lo. Deve ser depositado em contentores de residuos coletivos indiferenciados apds 24

horas da sua producao (nunca em ecopontos).

Procedimento para a equipa de limpeza da
area de isolamento

Procedimento para desinfecao do espaco

1. Certifique-se de que o espaco esteve a
arejar pelo menos 20 minutos depois de a
pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair
da area de isolamento, s6 depois, inicie os
procedimentos de limpeza em seguranca;

2. Coloque avental e manguitos impermeaveis,
mascara FFP2 ou FFP3, oculos e luvas
descartaveis (usar 2 pares sobrepostos em cada
mao). Siga os procedimentos de colocacao de
EPI descritos no anexo VlI;

3. Limpe o espaco e desinfete-o seguindo os
procedimento para desinfecao do espaco.

4. Siga os procedimentos de remocao de EPI
descritos no anexo VII.

1. Prepare a solucao de lixivia (hipoclorito de
sodio) com concentracao original de 5% ou mais
de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na
altura de utilizar. A solucao diluida deve ser a
20ml de lixivia por 980 ml de agua, Em
alternativa pode utilizar o gel higienizante com
concentracao de hipoclorito de sodio Dolly Gel;
2. Desinfete o0 espaco seguindo os
procedimentos descritos no Plano de limpeza e
desinfeccao (anexo VI) quanto a ordem de
limpeza dos espacos fechados e aos
procedimentos gerais;

3.Lave primeiro as superficies com agua e
detergente desinfetante;

4. Espalhe uniformemente a solucao de lixivia
nas superficies;

5. Deixe atuar a lixivia nas superficies durante
pelo menos 10 minutos;

6. Enxague as superficies com agua;

7. Deixe secar ao ar;

8. Acondicionamento dos residuos produzidos

pelo Caso suspeito de acordo com o
anteriormente  especificado  para  estas
situacoes;

9. Desinfete os recipientes de residuos e
coloque-lhe um novo saco;
10. Ao sair deixe as janelas abertas.

O Agrupamento aguarda as instrucoes da Autoridade de Salde Local quanto as condicoes de

continuidade de funcionamento e age em conformidade com as indicacoes fornecidas.
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5.RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de saude publica cujo objetivo é a rapida
identificacao de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19,
garantindo a identificacao de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcao da transmissao
da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):
10 \ IDENTIFICA(;i\O Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
4
20 CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliacao de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

5.1. IDENTIFICAGAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacao de um caso de
COVID-19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal nao docente), os coabitantes e contactos de

outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

5.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao, sendo os
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdao de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificacao de risco € realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica

no decurso da investigacao epidemioldgica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

5.3. IMAPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Salde Local, apds identificacao e classificacao do nivel de risco dos
contactos do caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacao de risco efetuada, implementa um

conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).
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Os contactos classificados como tendo exposicdao de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

« Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude,
até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

» Teste laboratorial para detecao de SARS-CoV-2;

« Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicao

A realizacao de teste molecular com resultado negativo nao invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da
altima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e
iniciam-se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente
documento (capitulo 3.4.) e da Norma n°. 004/2020 da DGS e os procedimentos de “Rastreio de
contactos” do presente documento (capitulo 4) e da Norma n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Salde Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os

intervenientes dos procedimentos a adotar.

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

« Vigilancia passiva, com monitorizacao de sintomatologia pelos encarregados de educacao,
se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

A Autoridade de Salde pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacao ou ensino, em
obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

» Encerramento de uma ou mais turmas;

» Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacao;

» Encerramento de todo o estabelecimento de educacao ou ensino (O encerramento de todo
o estabelecimento de educacéo ou ensino sé deve ser ponderado em situacdes de elevado risco no
estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de
Saude Local, envolvendo na tomada de decisao as Autoridades de Saude Regional e Nacional).

Se considerar necessario, a Autoridade de Salde Local pode recomendar outras medidas.

5.4. GESTAO DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecao ativa e com ligacdo epidemiolégica. Numa situacao em que existam dois ou mais casos

com origens diferentes, a atuacao € analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos.
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Perante casos de COVID-19, no estabelecimento de educacao ou ensino podem verificar-se
diferentes Cenarios:

A. “Surto” numa turma: casos huma turma ou turmas que funcionem em coorte (grupo organizado
de pessoas que partilham caracteristicas, atividades e eventos comuns). Nas coortes, as
cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdo epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemiologica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemiolodgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas, resultantes de transmissao secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissao: elevado nimero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nao docente) com transmissao nao
controlada.

Perante a existéncia de um “surto” num estabelecimento de educacao ou ensino, sera necessario
uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade de
Salde Local. As medidas a adotar irdao depender de um conjunto de fatores considerados na
avaliacao de risco, realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

» Distanciamento entre pessoas;

« Disposicao e organizacao das salas;

» Organizacao das pessoas por coortes;

» Organizacao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulacao;

 Ventilacdo dos espacos;

« Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacao do caso suspeito;

« Outros fatores.

Como tal, € importante ressalvar que a avaliacao de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar

em cada estabelecimento de educacao ou ensino.

5.4.1. IAPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apds a realizacao da investigacao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local
decidira, de acordo com a avaliacao de risco, quais as medidas de controle a implementar,
podendo determinar:

« Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

« Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos
de alto risco;
e Encerramento de uma ou mais turmas;
« Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

» Encerramento de todo o estabelecimento de educac¢ao ou ensino*.
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6. AVALIACAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e reajustado caso seja necessario e atualizado sempre que
novas informacdes sejam veiculadas pelo Ministério da Educacao ou pela Direcao Geral de Salude.
Terminada a fase pandémica a Equipa de Coordenacao e Operativa elaboraram um breve relatério

sobre a aplicabilidade do Plano.

7. NOTAS FINAIS

E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a consultar na
pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vao sendo atualizadas
sempre que exista evolucao da situacao.

Noutras situacoes que nao estejam aqui contempladas sera solicitado esclarecimento as
autoridades de salde competentes e a tutela ministerial. A suspensao do funcionamento de
servicos e atividades programadas sera realizada de acordo com a avaliacao de contexto.

A implementacao destas medidas de prevencao e combate a pandemia da COVID-19 fica sujeita a

eventuais alteracées, decorrentes da avaliacao da evolucao da pandemia.

Vidigueira, 20 de novembro de 2020

A Diretora do AE de Vidigueira

Isabel Maria Guerreiro Contente
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ANEXOS
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Anexo | - Boas Praticas de Higiene das Maos - Lavagem das Maos com Agua e Sabao

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns"”!

© @ A ©

- &

Melha as maos Aplica sabdo suficiente para cobrir Esfregua as palmas das mios,
todas as superficies das mios uma na outra

o S

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tris
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado @ para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mio direita na palma

da mdo esquerda e vice versa

Esfrega o pulso esquerdo com a méo Enxagua as mios Seca as mios
direita e vice versa com dgua com um toalhete descartavel
REPUBLICA

.. @DGSE

[ 5806 Direglo-Gerl da Sakde

PORTUGUESA -‘.
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Anexo |l - Boas Praticas de Higiene das Maos - Desinfecao com solucao anti-séptica
de base alcodlica (SABA)

REPUBLICA SNS e Programa de Prevencdo
? ?QRW(}V?SA 6 ‘ ‘ru I0HA DGS ‘ C e Controlo de Infeqc“)es

savoe J e de Resisténcia aos Antimicrobiano:

Friccao antissetica das maos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

fa 3 2
1ib
Esfregar as palmas das
Aplicar o produto numa mao em forma

de concha e cobnir todas as superficies IERGH, WS T

3 5
Palma direita sobre o dorso As palmas das méos Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelacados dedos entrelagados
\ j@ (\”j @2
Esfregar o polegar esquerdo Esfregar rotativamente para tras Uma vez secas
em sentido rotativo, e para a frente os dedos da mao direita as vossas maos
entrelacado na palma na palma da méo esquerda e vice versa estdo seguras

direita e vice versa

De acordo com a Norma N.° 007/2019, de 16/10, Higiene das Maos
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Anexo Il - Boas Praticas de Etiqueta Respiratoria

Etiqueta respiratoria o *®

proteja os outros da sua TOSSE B

Quando tosse ou espirra
cubra o nariz e a boca
com lengo descartavel

ou

&/
t-l

Cubra o nariz e a boca
4 com o brago

L
\ @
Coloque os

lengos usados no lixo & nglenlze as suas maOS
depois de tossir ou espirrar

1 J

~= ~_Lave com dgua

Sg‘t e sabdo
EF. | | ou

Friccione com
solugdo alcodlica

Poderdo pedir-lhe que coloque uma
r rjéscara cirurgica.

=

Se tiver sintomas respiratérios

guarde uma distincia de, pelo

menos, um a dois metros, quandc

falar com outras pessoas.
Ndo cumprimente com
apertos de mao, abragos
ou beijos.

Fonte: DGS
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Anexo |V - Boas Praticas na Utilizacao de Mascara de Protecao

Como utilizar a mascara de proteccao?

HOW TO PUT
ON, USE,
TAKE DFF
AND DISPOSE
OF A MASK

[y Hralk
I\1¥J Trgainiten

HIW 10 FUT DN, UGt TAKE DFF AND QIEP

Before putting on a mask,
clean hands with alcohol-
based hand rub or scap
and water

10W TO PUT OH, WSE. TAKE DFF ASD DISPOSE OF & MASK

Avoid touching the mask
while using it;

if you do, clean your
hands with alcohol-based
hand rub or

soap and water

5 Workd Hea by
wu'qiriu! m

A mascara apenas sera eficaz se a
sua utilizagdo for antecedida de uma

lavagem adequada das maos.

Antes de colocar a mascara, lave as
mdos com sab8o e dgua durante pelo
menos vinte segundos, ou utilize um

desinfetante & base de alcool.

Coloque a mascara, ajustando-a &
face, de modo a permitir a oclus3o
completa do nariz, boca e areas

laterais da face.

Evite tocar na mascara durante a
utilizacdo. Caso o facga, lave as maos
com sab3o e agua. Ou utilize um
desinfetante & base de alcool.

Sempre que a mascara estiver
humida, deve substitui-la por outra.
Mdo reutilize mascaras de utilizac8o

Unica.

Para retirar mascaras, comece pela
parte posterior e descarte para o
residuos

recipiente adequado a

bioldgicos.

Lave as maos com sabdo e agua ou
utilize um desinfetante & base de

alcool.

-

WHEN TO USE A MASK

For healthy peopis wear a mask o

Waar & miak, il you are coughing or sssazing

Miasks are afiecthve only whsen used in

IF ol wiear
usm

HOW TE PIT OK. UEE, TAKE OFF RN0 DIEFOSE IF A MASK

Cover mouth and nose
with mask and make sure
there are no gaps
between your face and
the mask

HOW TE PIT OK. UEE, TAKE OFF RN0 DIEFOSE IF A MASK

Replace the mask with a
nNew one as soon as itis
damp and do not re-use

single-use masks

=% World Health
Organization
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MASCARAS =

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER

1 (1 (1°
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER IZJ ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA (2
@ 9 RETIRAR A MASCARA : ;
PELOS ATILHOS/
VER A POSICAO NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a e
cara (ex: na mascara (>°) %
cirtirgica lado branco, DESCARTAR EM i
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
(3°] de seguida G @
COLOCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AO ROSTO .
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em involucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

@ certificada.
. . 3. Lavar e secar, apos cada utilizagéo, seguindo as indicacdes do
NAO TER A MASCARA A e
COM ABOCAOU
COM O NARIZ

4. Verificar nas indicagtes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS

utilizagGes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA s DGSE
#ESTAMOSON REPUBLICA
PORTUGU]S& FALIHA
#UMCONSELHODADGS b . e el S
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Anexo V - Recomendacées emanadas da tutela:

- Orientacoes para reabertura da Educacao Pré-escolar

- Orientacoes para regresso as aulas em regime presencial
- Orientacoes - Ano Letivo 2020/2021

- Orientacoes para a realizacdo em regime presencial das aulas praticas

de Educacao Fisica

- Referencial Escolas - Controlo da Transmissao de COVID-19 em

contexto escolar
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Anexo VI - Plano de limpeza e higienizacao das instalacoes

Procedimentos de limpeza e desinfecao

1 - Entrada na

“area suja”

- 0 profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPl envergado e com o materal de
limpeza, levando tambeém consigo sacos prontos para a recolha dos residuos;

- Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a area, sempre gue possivel.

2 - Operacao dentro
da “drea suja”

- Comegar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a porta de
entrada/saida;

- Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das portas; tomeiras;
corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e areas mais frequentadas;

- A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente dos
habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de nao contaminar o exterior do saco.

3 - Saida da
“area suja”

- Mo final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s0 depois fechar as janelas;

- Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

- Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

- Colocar o saco do lixo sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

- Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;

- Terminadas as limpezas, colocar os EP| reutilizaveis, em embalagem propria hermeticamente fechada, para os
transportar até a zona de desinfecao/lavagem do material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

Residuos: Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo™) dos residuos indiferenciados. Estes residuos nao
devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva, nem depositados no ecoponto.
Munca deixar os sacos de residuos em espagos publicos ou zonas onde possam ser mexidos.
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Frequéncia de limpeza de superficies de toque frequente

Dosagem Procedimentos Quem procede a
Locais Areas de toque frequente a desinfetar Periodicidade Produto limpeza e
desinfecao
- Maganetas interiores e exteriores das portas | Pelo menes 2 vezes de
Casas de de entrada das instalagdes sanitarias manhd (11h00,13h00) | Hipoclorito de | Preparacdo | - Pulverize diretamente a zona Assistente
banho - Manipulos de autoclizmo e 1 wveres de tarde | sddio (avulgar | dasolucdo | a desinfetar, limpe com um o Cional
{15h00 & 17h00) lixivia) com pelo | 3 base do | pano até secar. az:‘;m -
- Macanetas interiores e exteriores das portas | Pelo menos 2 vezes de | Menos 5% de hipoclorito distribuicio de
Salas de - Interruptores da luz manhi (10620, 12h20) | clereliviena | 4o o54i0 - Em  intemuptores e stribuicao
aula - Fecho de janelas e 2 vezes de tarde forma original (dilwicio de | equipamentos electronicos, servico
- Equipamento informatico {14020 & 16hZ20) 10 mil de computadores, teclados, ratos,
talas de - Mesas (no caso da sala de informatica) Apds cada aula hiput:lnr‘itn rnl:mitDrES,_ telefones, ndo use a Assistente
informatica de sodio pulverizagae direta, pulverize o | operacional de piso
Sala de - Maganetas interiores e exteriores das portas | Pelomenos 2 vezesde | ;1 0 - ane em 390 desinfetante para um pano e
reunices de | - Intermptn.res da luz manha (11h00, 13h00) m1l1!1tr|:r5 limpe o equipamenta, secando-
RICh - Fecho de janelas ) e 1 vezas de tarde de agua) -0, em seguida, com toalhetes
- Equipamento informatico {14h30 e 16h30) Sandik o de papel.
Gabinetes, | - Mesas Pelo menos 2 vezes de Detergente Automatica ) o
Sala de manhd (10h20, 12h30) | jasinfetante com - Para limpeza de superficies
professores & 7 veres de tarde com de base doseador metalicas ouw joutras, que nao
& Sala de {14h30 e 16h30) aloodlica em sejam compativeis com a lixivia
OT - Telefone 4 a 6 vezes ao dia liquida deve utlizar-se  detergente
Sala de - Maganetas interiores e exteriores das portas [ oo g:ﬁ';_fu”t‘{l:s lbai-_ a";‘;‘é‘“
convivio de | - Internuptores da luz manha (10030, 12h30) ndre ou alonol, 48 moofo a
alunos - Fecho de janelas ! evitar comosao ou danificacao. Assistente
o - Eguipamento informatico & 1 vezes de :”dE operacional
Biblioteca - Mesas (14020 e 16h30) adstrito na
- BotBes dos elevadores Duas vezes por dia (& distﬁbmFin de
Elevadores | Corrimao h_c-ra de almogo & ao eI
final da tarde)
Escadas - Cormimaos Pelo menos 2 vezes de
) manha (1030, 12h30)
Corredores ;jx;nilr;e;::s das portas de servigo e dos Wall & 7 veres de tarde
{14h30 e 16h30)
PEX - Balcoes Pelo menos 2 vezes de
- Maganetas das portas manha (10020, 12h30)
- Intermnuptores da luz e 1 veze: de tarde
- Fecho de janelas {14h20 e 16h00)
Secretaria - Equipamento informatico de uso partilhado

- Telefones

4 a & vezes ao dia
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Frequéncia de limpeza de superficies de togue frequente

. Dosagem Procedimentos Quem procede a
Locais Areas de togue frequente a desinfetar Periodicidade Froduto limpeza e
desinfecao
4 a6 vezes ago diae
sempre que necessario | Hipoclorito | Preparacdo | Mesas - Pulverize diretamente a
de acordo com a de sadio (a da solugan | zona a desinfetar, limpe com
utilizacdo e condicdes | vulgarlixivia) | abasedo | um panc e deixe secar ao ar .
o . - Assistente
- de higiene com pelo hipoclorito i
) @ menos 5% 88 | da sidio - Para limpeza de superficies Operaciona
- Mesas cloro livre na . m o - adstrito na
. = [dilvicao de | metalicas ou outras, gue nao L .
- Cadeiras forma original - . . distribuicao de
17 100) sajam compativels com a liavia .
Bar deve utilizar-se  detergente :
: desinfetante de base alcoolica
Alcool a 70% Sandik ou dlcool, de modo a
evitar comosac ou danificacao.
Antes & apds as DEI?F;SHIEEE Automatica | Hao usar pulverizadores nas
refeicbes e sempre que | oo oo ore. | com areas de exposican e
. - H-E'S-BE se verifigue mudanga com .j.e bass doseador preparacao de al]rr_ﬁentl:ri- Funcionarias da
Cantina - Cadeiras do grupo de utentes alcodlica em Limpar as superficies com pano i
- Corrimans liquide e detergente desengordurante e cantina
desinfetante recomendado
(Sandik) embebido na solucio.
Preparagac da solugao a base do hipodorito de sodie (diluicgio de 1,/100) -
Observagoes:
. - De forma a serem tomadas as medidas necessarias para
o Quantidade final de I de proteger a salde e o ambiente & garantir a seguranga nos locais
Concentracao = dida Volume I de 3 .
original do solucao preten hipoclorite de sédic Volume de agua de trabalho, € importante conhecer as fichas de dados de
orgina 1000ppm seguranca dos produtos (vulgarmente designadas por fichas
hipoclorito de = gUTanG3
sadio de 5% de 1 Litro 10 mililitros 990 rmililitros tecnicas);
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros - Devem ser cumpridas as indicagdes do fabricante e instrugdes
10 litros 100 mililitros 9,900 litros nos rotules dos produtos e nas fichas de seguranca;
Diluigdo: deitar primeiro no balde a quantidade de agua que se pretende e adicionar, de - Por se utilizar ljﬁ!"ﬂﬂ e outros predutos semelhantes a base de
seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre hipoclorito de sodio e alcool para higienizacao dos espagos e
as instrucdes do fabricante inscritas nos rotulos dos produtos para as diluigdes. importante ahnr. as janela: no oo da llmp.eza para arejar e
renovar ¢ ar, ajudando tambem a secar mais rapidamente as

superficies.
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Frequéncia de limpeza geral dos espagos (para além das superficies de togue frequente referidas na tabela anterior)

. Quem procede a
Locais Areas a desinfetar Perodicidade Produto Dosagem Procedimentos limpeza e
desinfecio
4o final de cada Método de aplicagio:
utilizacao diaria (fim | Hipoclorito de Prepamgiu da | & limpeza dewe ser himida com:
Salas de do periodo de aulas da | sodio (a3 vulgar | solucio a i. Balde e esfregona para o chao;
aulalapoioc | Mesas turma ou sempre gue | lixivia) com base do ii. Panos de limpeza descartaveis ou panos
- Cadeiras ; . . L. . - )
- Bancadas haja mudanca :de peelio menos 5% hlpgtluljt-u_n va!e reuh[m:wms {lavaveis) de m1cruf1bra_s, 2 houver
. turma/ grupo de apoin) | de cloro livre sodio (diluicdo | condicdes para serem lavados e desinfetados pelo
Salas de ) P'or_tas dos armanos na forma de 1100 calor, em maguina de lavar;
- Chao .. . . ..
professores original iii. Sempre gue possivel, deixar as superficies
ede humedecidas, até que seguem, a0 ar, para gQue o
reuniges de desinfetante possa atuar eficazmente.
R/Ch DollyGel Automatica .
Gabinetes - Mesas /GelDet com doseadar ﬂm‘!&ﬁﬁ ar de alto para baixo, das zonas
. - Cadeiras - .-‘-'!n final dn.dla com as ﬁ;ﬁﬁiﬁl mais limpas pamD:;EEnais sujas, e das ma'i; distantes
Secretaria | - Portas dos armarios | limpezas intermedias Com da porta de entrada para a porta de entrada/fsaida
- Chfn de  superficies  de desengorduran- (paredes & tetos (se aplicavel), superficies acima do
PEX - Chao toque freqm_!nte e e chao (bancadas, mesas, cadeiras, Ccomimaos,
sala dE - Mesas longo do dia (com | desinfetante equipamentos existentes nas areas. 0 chao devera ser Assistente
comvivio de | ¢ geiras frequéncia referida na | com . a tltimo a ser limpo. operacional
alunas - Chio tabela anterior) concentracan de Mesas e cadeiras - Pulverize directamente com Sandik adstrito na
hipoclorito de ou com hipoclorite de sddio, lim distribuicio de
— pyTv— sidio _ p . pe COM UM pano e ;
Biblioteca . deixe secar ao ar. SEMVICD
: EE"“ Sandik Automatica Ter especial cuidado na lin.'npneza de objetos .mais
—Paredes Detergente com doseador | tocados de acordo come referido na tabela anterior.
Elevadores | Chao Sﬁ"m Procedimento gerais
Escadas 2 vezes por dia (ao alcodlica em s Lavar primeiro as suparficies com agua & dEtergen:.E
- Chao final da manhi e ao liguido para gel e, em seguida, espalhar uniformemente a solugao
Comredores final da tarde) pulverizar de hipoclorito de sodio ou Sandik nas superficies;
- Mesas Pela menos 3 veres » Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante,
Bar - Cadeiras por dia (11h, 14h, pelo menes, 10 minutes, sempre que possivel;
- Chan 16h30) « Ernxaguar as superficies 0 Ccom agua,
Antes & apos as « Dieixar secar ao ar, sempre gue possivel.
- Mesas refeicoes e sempre Chéo (ultime a limpar): deve ser lavado com agua &
Cantina - Cadeiras q”u":-'d iecln verifique detergente comum, seguido da desinfecdo com
- Chio miLdana grupo de solugao de hipoclorito de sodio pronta a usar, solucao

utentes

dilvida em agua fria no momento da wtilizacio ou
detergente gel higienizante Dolly Gel/Gel Det.
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Frequéncia de limpeza geral dos espacos (para além das superficies de toque frequente referidas na tabela anterior)

) Quem procede a
Locais Areas a desinfetar Perodicidade Produto Dosagem Procedimentos limpeza &
desinfecao
As  casas de banho devem  ser  lavadas,
- Lavatorios e Pelo menos 2 vezes de | Hipoclorito de | Preparacao da | preferencialmente, com hipoclorito de sodio ou
superficies manhi (11h, 13h) e 2 | sodio (awvulgar | solugdo a base | detergente gel com esta substancia. O balde e a
envolventes; vezes de tarde (15h e | lixivia) com pelo | do hipoclorite | esfregona utilizades nas casas de banho nio devem
- Torneiras; 17h) efou sempre gque | Menc:s 5% de de sodio ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar panos
- Sanitarios; necessario de acordo | Slere livre na (diluigao de diferentes para os lavatorios e as areas a volta destes
- Azulejos & altura com a utilizacie e | omaonginal |00 & para o exterior das sanitas.
do toque; condigdes de higiene. & limpeza das casas de banho dewve seguir a seguinte
- Espelhos; sequeéncia:
- CEihEn DollyGeliGora | 4, ;omarica 1_minE1:iar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as
Jﬁ;ﬂiﬁil com doseador | tomeiras e s0 depois o lavatorio) e superficies a volta
higienizantes destes (azulejos, bancadas e vidros); ) Assistents
COIT 2. D seguida, passar para a limpeza dos samitanios: operacional
desengorduran- 2.1. Parte interior: adstrito na
e e - Aplicar o produto detergente com  base distribuicio de
desinfetante de_finfetante, deizando atuar durante, pelos menos, 5 servico.
o . minutos;
Concentracao de - Esfregar bem por dentro com o piacaba;
Casas de hipoclorita de - Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da Mota: Os
banho sodio sanita para que este tambem figue limpo; fP“””"“”“‘-‘ | que
ik - Volte a puxar a agua. limpam as areas
Detjﬂrg:ﬂ:e Auromtica 2.7 Parte exterior: :;'D dm'ﬁfi’;
desinfetante com doseador | - Bpalhar o detergente/desinfetante na parte
com de hase superior da sanita e sobre a tampa; F'EE"":'S que
alcodlica em - Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s0 depois a c1|m pam as casas
liquida parte exterior da sanita (parte superior e os lados); & banho.

- Passar o pano 50 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar & desinfetar bem o botao do autoclismo no
final.

Ho final da limpeza, deve woltar a passar um pano
humedecido em desinfetante Sandik ou liowia em
todas as tomeiras.

3. O chao deve ser lavado por ultimo com agua e
detergente comum, seguido da desinfecdo com
solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, solugio
dilvida em agua fria no momento da utilizacio ou
detergente gel higienizante Dolly Gel.
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Frequéncia de limpeza de Superficies/areas/objetos especificos

Areas Quem procede a
especificas/objetos a Pericdicidade Produto Dosagem Procedimentos limpeza
desinfetar desinfecao
- Meszas e cadeiras: Pulverize directaments com Sandik ou
Pelo menos 2 vezes de | Hipoclorito de Preparacac da | com hipoclorito de sodio, limpe com um pano e deixe secar
manhi (10h30, 12h30) e | sodio (a wlger solucdo a base | aoar.
7 vezes de tarde (14h00 | li<vis) com pela do hipoclorito | - Os bringuedos de plastico ou de borracha que entrem na
e 16hD0) efou sompre r"'""“‘ % de cloro de =odio boca de uma crianca devem ser lavados com Agua e
.. fere na forma original L w , - .
que Necessario de | (diluicao de detergente e se possivel passar com alcool a 707,
acordo com a utilizagao | Aloool a T0% uma medida - 0= bringuedos que podem ser imersos, devem ser lavados
Mobiliario e brinquedos | e condigdes de higiene. DollvGel/GelDe de lixivia em num recipiente especifico para o efeito, com uma solugao
das salas de Pré-escolar Dete ""'Gi: : t | 200 medidas detergente & desinfetante compativel; deixar atuar durante
h'gi.-.nr!"e::nte:!'m iguais de 5 minutos; ENXaguar apenas COM agua & por a secar;
cancentracia de agua) - Os brinquedos que nao podem ser imersos e tém de ser
hipoclorito de sodic limpos manualmente devemn ser evitados. Meste caso, se
Sandik Automatica existirem, passar um pano humedecido em alcool a 70% ou
Detergente com doseador | pulverizar com Sandik sobre todas as partes do brinquedo.
desinfetants com de Passar com um panc 0 com agua de seguida e deixar secar
base aloodlioa a0 ar. .
- — - - Assistente
- Limpar as superficies com um pang humido embebido em )
.. . .. - . . p . operacional
Sempre gue neCessario Sandik Automatica substancia de limpeza. Ho final passar um pang 50 Com agua o
. adstrito a area na
. de acordo com a | Detergents com doseador | e deixar secar ao ar. distribuicio de
Areas de preparacac e utilizacios e condicoes E"‘f't"bl;"““ de - Hao borrifar com desinfetante em spray nas areas onde ha 5er~.-‘ic:
confecdo de alimentos | de higiene. alimentos em confecio ou em exposicao. 50-
{Bar & cantina) - Usar panos de limpeza diferentes para as bancadas e
utensilios destas; para as mesas, cadeiras e outro
mobiliario; material especifico para o chao de acordo com
procedimento descrito anteriormente.
Hipoclorito de Preparacac da | - Utilizando luvas resistentes, avental impermeavel e oculos
Sempre gue necessario | s0dio com pelo solucdo a base | de protecao, absorver o mais possivel o derrame com papel
Superficies aue mereas 5 de clara do hipoclorito | absorvente para nac espalhar os liguideos;
pe q livre na forma arginal | 40 oo - Aplicar de seguida a solucio de lixivia;
contenham sangue ou L . - .
ut ut Dol Gel (diluicao de - Deixar atuar durante pelo menas 10 minutos; tapar a zona
outros p Lo yGel/GelDet || madida afetada com toalhetes para Que as pess0as nac pisem e
orgamicos (vomito, Det=rgentes g=l

urina

—

higienizantes com
oom concentragao de
hipcclorito de sodic

de lixivia em 9
medidas iguais
de agua)

colocar o dispositive de alerta para zona em limpeza de
manutengan;

- Lavar a area suja com agua e detergente higienizante;

- Enxaguar 50 com agua e deixar secar ao ar.
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Anexo VIl - Sequéncia de colocacao e remocao de EPI

Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

J— Cologue a mascara

Cologue as luvas
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O EPI deve ser removido numa
ordem que minimize o potencial
de contam inacao cruzada

Luvas ;

A parte externa
das luvas esta
contaminada

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

PROTETOR OCULAR:
, A parte extedior dos
Oculos ou da Viseira esta
contaminada

Sequéncia de remocao
dos EPI

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SABA

Higienize as
maos com
agua e sabao
ou SAEA

Higienize novamente
as maos.
Nio togque na frente
da mascara porgue
esta contaminada.
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ANEXO VIII

FLUXO DE ATUAGCAO PERANTE UM
CASO SUSPEITO DE COVID-19 EM MENORES DE IDADE

1 2 3 4
3 Encarregado Sem suspeita de
Caso suspeito <18 ~Encaminhadol Area de isolamento r Educacio —_— SNS 24 —_— COVID-19

T -
Responsdvel contac

s 1T

Autoridade de Com suspeita de
Sadde | covpte | P
Prescreve teste 6
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunicdlade ADC-SU
_SARS-CoV-2 1 ] L 1 T
Teste Transporte em
gatwo———— —F
I«' Laboratorial MNI veiculo proprio
Procedimnentos de acorde com o
quadra clinico apresentado S ookt
l 7
Investigacdo epidemioldgics,
rastreio de comacion
Nivel de
exposicio
Y (s Y &
Ao risco Satxo risco
holamento .
profitético Vigildncia ativa Teste aboratorial Auto-monitorzagio
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ﬂDIGUEIRA

FLUXO DE ATUAGAO PERANTE UM
CASO SUSPEITO DE COVID-19 EM ADULTOS

1 i 4
Cado wngmile  =Encamicha-iele Area d delarants i Erb e SRS 24 . S
CoWn-13
Porin dncal contacta l
5
Aatnrdade de Com wspeits de
Saiele COviD-1% » THEM
Prescreve beshe &
kiharaterial purs Auineuidsdc AL -Comunidade A5

[ [

N - |-
Tiashe Pusit
l‘""!:"'"""" inboaatnral outh
Proced 104 da 1]
(g = MEMmos [ == i liR= by R fasl:lml'ﬂl'rﬂm

guiadro cdinkeo aprasenads

4

Irreestigig B0 @ phdeminbighca,
rasbreln de oomtacios

l

Hiye| e
FipasAn
'
il risco
mrﬂ? Wiglhncia st Tevte laboratnral

Transpane &m
veltuko progein

Bakoo raco

Aukn-monfnng agic
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