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1. ENQUADRAMENTO

Em dezembro de 2019 as autoridades chinesas identificaram um novo coronavirus 0 SARSCoV-2,
como agente causador de doenca humana. A doenca provocada por este novo coronavirus foi
designada pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) de Coronavirus Disease 2019 COVID19.
Embora o epicentro da epidemia tenha sido Wuhan, Provincia de Hubei, China, onde foram
relatados a maior parte dos casos, o risco de infe¢cdo ndo se limitou a Wuhan, mas a qualquer area
da China com casos confirmados onde se verifigue transmissdo ativa e sustentada do virus.
Atualmente, existem casos confirmados de COVID19 em paises e territorios espalhados por todo o

mundo, chegando a atingir os milhares.

Na atual situagéo relacionada com o novo Coronavirus (SARSCo\V2), as Autoridades de Saude
Nacionais determinaram, a todos 0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das atividades

essenciais.

O presente Plano de Contingéncia sustenta-se nos dados da Direcdo Geral de Saude (DGS) sobre a
evolugdo da propagacdo da doenca provocada pelo Coronavirus (COVIEL9), nomeadamente a
INFORMACAON® 005/2020 de 27/02/2020, a ORIENTACAON® 006/2020 de 26/02/2020, a
ORIENTACA®.° 014/2020 de 21/03/2020, a ORIENTACA®.° 030/2020 atualizada a 20/07/2020 e
nas indicagbes do Despacho n.° 2836A/2020, de 02/03/2020 . Foi atualizado no més de setembro
de acordo com o Referencial Escolas e demais orientagdes conjuntas da DGS DGEStE e DGHo que
concerne a reorganizacdo do funcionamento de cada estabelecimento de ensino para receber
criangas e alunos em ensino presencial, letivo e néo letivo, no ano letivo 2020/2021, com aplicacao
de diretrizes que mitiguem a possibilidade de contdgio em periodo de desconfinamento,
garantindo-se as condicbes de seguranca de toda a comunidade educativa. Foi revisto em
novembro de acordo com as oportunidades de melhoria emanadas no relatério da Unidade de
Saude Publica de Beja.

Este Plano é adaptado a realidade do Agrupamento de Escolas de Vidigueirae aplica-se a todas as
Escolas que o constituem. Tera em consideracdo a estrutura proposta pela DGAEPe define um

conjunto de orientacdes que permite a preparacdo e adequacdo da resposta do Agrupamento de

Escolas no ambito da prevencao, controlo da infe ¢cdo e contengcdo na transmissdo da doenca por
novo Coronavirus, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar para garantir condi¢cdes de
seguranca e higiene nos estabelecimentos de educacéo e ensing de forma a proteger a salude dos
alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes das escolas, assegurando a continuidade

da atividade e a criacdo de mecanismos e procedimentos que permitam a detecdo precoce de
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eventuais casos suspeitos e rapida e adequada gestdo dos mesmos, em articulacdo, sempre, com as

autoridades de salde.

As recomendacdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia para a Doenca por
Coronavirus (COVIEL9) serdo divulgados a comunidade escolar através dos meios mais adequados,

nomeadamente: e -mail e site oficial.

O presente Plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente
pela existéncia de novas recomendacdes ou imposi¢cdes por parte das autoridades competentes,

decorrentes da avaliagdo da evolucdo da pandemia.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das

recomendacdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 O que é o Coronavirus (SARSCoV-2)

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢bes, do qual faz parte o
SARSCo\2 que origina a COVID19. Normalmente estas infe¢cdes estdo associadas ao sistema
respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais

grave, como pneumonia.

1.2 Transmissao da infe¢é@o

Considerase que a COVID19 pode transmitir -se:
I Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
T Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

I Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A COVIB19 disseminase por:

- vias de transmisséo direta (via aérea e por contac to): a transmisséo de pessoa para pessoa foi

confirmada e julga -se que esta ocorre durante uma exposicao préxima a pessoa com COVIB19
(num raio de 2 metros), através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas;

- vias de transmissédo indireta (superficies/objetos contaminados): através do contacto das méaos

com uma superficie ou objeto com 0 novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas

oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
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1.3 Principais sintomas e formas de manifestacéo
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
1 febre
f tosse
7 falta de ar (dificuldade respiratoria)
il

cansaco

Em casos mais graves pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia

renal e de outros 6rgdos e eventual morte.

1.4 Periodo de incubacao do virus

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa -se entre 2 a 12 dias, segundo as
dltimas informacfes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a

vigilancia ati va dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicéo

a caso confirmado.

2. PLANO DE CONTINGENCIA

As medidas de reducdo de eventual risco de transmissdo do SARSCo\V:2, em ambiente escolar,
compreendem, essencialmente, condi¢des especificas de funcionamento, regras de higiene,
etiqueta respiratdria e distanciamento fisico. Asseguram, também, a ado¢do de um conjunto de
procedimentos que mitigue a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca de toda a

comunidade educativa.

2.1. ldentificacdo dos efeitos que a infecdo de algum membro da comunidade escolar pode

causar no funcionamento das Escolas

De acordo com o referido no enquadramento, considera-se que apresentam maior risco de
exposicao e infeccdo por COVID19:
- 0s assstentes que realizam atividades de atendimento ao publico;

- 0s assistentes/docentes que acompanham/prestam assisténcia a Caso Suspeito de COVIEL9.

Como apresentando maior risco de desenvolver formas graves de COVIBL9 encontram-se as pessoas
gue apresentem:

- mais de 60 anos de idade;

- condicdes subjacentes como hipertensdo arterial, diabetes, doencas cardiovasculares, doenca

respiratdria cronica e neoplasias.



https://www.sns24.gov.pt/tema/sintomas/febre/
https://www.sns24.gov.pt/avaliar-sintomas/
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O Agrupamento de Escolas de Vidigueira deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus docentes/ assistentes ndo ir trabalhar, devido a doenca, suspensdo de
transportes publicos, entre outras situagdes possiveis.

Em situacdes de necessidade de isolamento social durante 14 dias devese:

- Facilitar, sempre que possivel, a realizacdo de atividades académicas a distancia (p.e.
email, videoconferéncia, plataformas digitais );

- Orientar as atividades administrativas a distancia (p.e. email, videoconferéncia, telefone,

plataformas digitais) .

Podem ser promovidas formas alternativas de trabalho, designadamente pelo recurso a
teletrabalho, reunide s por video e teleconferéncias, utilizacdo de plataformas e -learning. O
processo de ensino e aprendizagem podera ter de alternar entre presencial, misto ou nao

presencial.

Outros possiveis efeitos no funcionamento do Agrupamento em contexto de pandemia serao:

A Diminui-«o0o de recursos humanos;

Almpossibilidade de fornecimento de bens ou servicos;

A umento de encargos financeiros;

A Restri - »ei®dempessoase acessob aodiferentes espacos escolares;

A Re ozagfi@ dos servicos considerados prioritario s (PBX, Refeitério, Bar de alunos,
Portaria) e identificagdo das Atividades essenciais (Funcionamento do Bar, Fornecimento de
refeicbes, Seguranca dos alunos Servicos de limpeza, vigilancia e manutencdo, Comunicacgdes,
Aquisicdes urgentes e Processamento de salarios);

A Suspens&o de funcionamento de estruturas / servicos nao prioritarios e por isso passiveis

de eliminag&o temporaria (Papelaria, Reprografia, sala de convivio de alunos).

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou pessoal ndo docente, as

condi¢cdes minimas para assegurar o funcionamento da Escola séo as seguintes:

Servico N° minimo de elementos
Direcéo 1 elemento
Servigos Administrativos 2 elementos
PBX 1 elemento
Bar de alunos 1 elemento
Refeitorio 3 elementos
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Servigo N° minimo de elementos

Manutencao/limpeza/ desinfecéo de instalacdes (escola sede) 5 elementos
Manutencao/limpeza/desinfecdo de instalacdes (escolas pélo) 1 elemento
Apoio as atividades letivas (escola sede) 5 elementos
Apoio as atividades letivas/ seguranca do espaco escolar 1 elemento
(escolas polo)

Portaria e seguranca do espago escolar (escola sede) 2 elementos
Centro de apoio a aprendizagem 2 elementos

Em casode suspeita validada por infecdo de COVID 19 num aluno/professor/ assistente sera
a situacdo epidemiologica avaliada pelas Autoridades de Saude Local, podendo ser canceladas as
atividades letivas presenciais de uma ou mais turmas que contactaram com a pessoa infetada e/ou
ser encerradas uma ou mais zonas da Escola. Poder&inda, em situagcfes de alto risco de contagio,
por determinacdo da Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Saude
Regional e Nacional, proceder-se ao encerramento da escola.

Em caso de encerramento da escola, a Dire¢do do Agrupamento informara os Encarregados
de Educacao através de nota informativa.

Em caso de encerramento, devem ser mantidos, se possivel, 0s seguintes servicos

presenciais:
Servico N° minimo de elemen tos
Direcéo 1 elemento
Servigos Administrativos 2 elementos
PBX 1 elemento
Portaria 1 elemento

2.2. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR-C®VID

2.2.1 Procedimentos preventivos

As medidas preventivas no ambito da COVID19 tém em conta as vias de transmissao direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmisséo indirecta (superficies/objetos contaminados).

2.2.1.1 Regresso de deslocacbes ao estrangeiro

De acordo com as orientagcdes da DGSrecomenda-se a devida ponderacdo relativamente a
conveniéncia de deslocacdes ao estrangeiro, principalmente para paises ou zonas identificados

pelas Autoridades de Saude como areas de propagacgao mais ativa do virus.
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Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ouque tenham estado em
contacto préximo e direto com quem tenha regressado de pais ou z ona de risco para a infe¢éo
pela COVIBR19, identificados pela DGS,devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o0 seuestado
de salde, medindo a temperatura corporal duasvezesao dia, registando osvalores e estar atentos
a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto
fisico.

Quaisquer alteragfes ao estado de saude devem ser comunicadasde imediato a linha SNS 24 (808

24 24 24) que analisara o risco em concreto e daré as devidas recomendacdes/orientagdes.

2.2.1.2 Medidas gerais de prevencdo a adotar na vida didria da comunidade
escolar

fLavar frequentemente as méos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos. (consultar Anexo | 8 Boas préaticas de Higiene das M&osd Lavagem das maos com Agua e
Sabao);

{ Desinfetar as méos com solucdo de base alcodlica (SABA) com regularidade e sempre que se entra
no edificio escolar (consultar Anexo Il d Boas préaticas de Hgiene das méos d Desinfecdo com
solucéo alcodlica);

T Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, apds 0 uso da casa de banho e sempre
que as maos estejam sujas;

fUsar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

{ Deitar os lengos usados rum caixote do lixo e lavar as méos de seguida;

fTossir ou espirrar para a zona interior d 0 bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos
(consultar Anexo Il dBoas préticas de Etiqueta Respiratéria);

i Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com secrecdes
respiratorias;

{ Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macganetas, interruptores, botées
de el evador, é

fLimpar as sdas dos sapatos sempre que se entra nos edificios escolares, passando pelo tapete de
desinfecdo destinado para o efeito;

fLimpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum;

fManter o necessério distanciamento fisico (de 1 a 2 metros) no que respeita a procedimentos de
conduta social;

flUtilizar mascara para prot ecao de todo o pessoal docente, ndo docente e alunos partir do 2° Ciclo
do Ensino Basico(Anexo IV: Boas praticas para utilizacdo de Mascara de Prote¢c&do), bem como por

todos os encarregados de educacao, fornecedores e elementos externos que se dirijam a escola;
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A As criancas, os alunos, pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de
COVIDB19 (tosse, febre ou dificuldade respiratéria) , devem permanecer em casa, abstendo-se de
frequentar a Escolg e contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24ou outras linhas telefénicas criadas

especificamente para o efeito, para uma avaliagdo clinica, procedendo de acordo com as

indicacdes fornecidas pelo profissional de salude. Nao devem deslocar-se diretamente para n enhum
estabelecimento de saude;

A Co n gagllarmeente informacdo em www.dgs.pt .

2.2.1.3 Medidas de prevencao especificas a adotar nas E scolas para prevencao e
controlo da infecdo

- Lavar regularmente as méoscom agua e sabdo (durante pelo menos 20 segundos)pelos alunos,
funcionarios e visitantes :

- Antes de sair de casa;

- Ao chegar a Escola;

- Apés usar a casa de banho;

- Apés tossirmos ou espirrarmos;

- ApGs 0 manuseamento de lencos com secrecdes;

- ApOGs intervalos, atividades desportivas e sempre que regressem do espaco exterior;

- Antes e ap6s as refei¢des, incluindo lanches.
- Disponibilizar em locais de estilo de material informativo da DGSsobre boas praticas de etiqueta
respiratoria (Anexo Ill), boas préaticas para utilizagdo de Mascara de Protecdo (Anexo IV), correta
higienizacdo das méaos (anexos | e Il)e demais informacdo sobre normas de conduta responsavel a

obedecer no atual contexto ;

- Manter abertas, sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas e
alunos, as portas e janel as das salas de aula dos espagos comuns corredores e dos servigos, com 0
objetivo de permitir a melhor circulagédo do ar e de evitar toques desnecessarios em uperficies de
grande utilizacdo (macganetas de portas e fechos de janelas);
- Em estabelecimentos de educacdo com equipamentos de ar condicionado ou similares, a sua
utilizacdo deve ser feit a em modo de extracdo do ar e nunca em modo de recirculacdo do ar. Os
equipamentos devem ser alvo de uma manutencao adequada (desinfecdo por método certificado) ;
- Disponibilizar, ao cuidado dos elementos da Equipa Operativa do Plano de Contingéncia, para uso
dos utentes do Agrupamento, dos seguintes equipamentos e produtos:

a. Dispensadores e respetiva ®lugdo anti-séptica de base alcodlica (SABA) a colocar nos
espacos comuns (instalacdes sanitarias, refeitorio, bar, biblioteca, sala de professores, salas de

reunides, sala de convivio de alunos, secretaria, PBX) e salas de aulg;



http://www.dgs.pt/
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b. Sabdo para lavagem de maos a colocar em todos os dispensadores existentes nas
instalagbes sanitarias e salas de aula;
c. Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitérias salas e noutros

locais onde seja possivel a higienizacdo das méos;

d. Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (co m espessuila de 50 ou
70 micra);

e. Materiais informativos da DGS sobre a correta higienizacdo das méaos (lavagem e
desinfecéo) para afixacdo em todas as instalagdes sanitarias e junto dos dispensadores de solucdes
alcodlicas (Anexos | e 1I);

f. Mascarascomunitarias reutilizaveis até 25 lavagens certificadas pelo CITEVE para pessoal

docente, ndo docente e alunos a partir do 2° Ciclo do ensino bésico (kits de 3 por periodo letivo) ;

g. Méscaras FFP2 ou FFP3 e luvas descartaveis de nitrilo, a utilizar, enquanto medida de
precaucéo, para os trabalhadores que acompanham/prestam assisténcia ao Caso Suspeito;

h. Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica nao for possivel, deve estar prevista a li mpeza e desinfecéo
apos a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na
situacdo em que existe um Caso Confirmado. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido

na limpeza, pelo risco de recirculacdo de aeros sois;

i. Produtos de higiene e limpeza: detergente desengordurante e detergente desinfetante
(preferencialmente com hipoclorito de sédio a 5%e/ou &lcool a 70%);

j) Tapete desinfetante de sapatos e respetiva solucdo higienizante.

Para prevenir situacdes de contagio, procede -se a
- Desaconselhamento da realizacao de deslocacbes, em contexto de trabalho, para areas
com transmissao comunitéria ativa de COVID-19;
- Cancelamento/adiamento de intercambios de alunos ao estrangeiro no ambito dos
Projetos Erasmus ™
- Cancelamento/adiamento de visitas de estudo a locais que sejam considerados de risco;
- Cancelamento/adiamento de sessfes informativas destinadas a alunos e que envolvam
mais de duas turmas;
- Cancelamento/adiamento de eventos que pressuponham grande aglomeracéo de pessoas
- Evitar a realizacdo presencial de reunibes com grande namero de participantes. Optar pela

sua realizacdo a distancia, quando possivel;

10
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- Haboracéo de listagens atualizadas por turma/ conselho de turma/ funcionarios afetos a
zonas distintas dos edificios, com identif icacdo de dados pessoais(Nome, N° de utente,

NISS, N° CC e data de validade, data de nascimento, numero de telemovel, morada e e -
mail), para efeito de procedimentos de vigil ancia de contactos préximos de casos possveis
de COVD-19;

- Gestdo do pessoal ndo docente organizada por turnos e grupos fixos de modo a minimizar

contactos e a garantir o funcionamento das escolas, na eventualidade de absentismo por

doenca ou necessidade de isolamerto de alguns dos seus elementos; na distribui¢ &0 de
servigo os ndo docentes ficar o afetos a um servigo proprio, sendo definidos os que prestam

assistncia a casos suspeitos de COVID19 e os que ficam responsaveis pela verifica¢ do de
stock de EPI (oalhetes de papel, doseador de sabdo, SABA em cada espaco da escola e
pelo contacto com fornecedores para reposi¢ao;

- Evitar a concentragdo de alunos e docentes nos espagos comuns da escola definindo a
reducdo da lotacdo maxima desses espacos disposicdo de sinalética que sinalize pontos de

espera em filas e indique os lugares que podem ser ocupadossentados, por forma a garantir

as regras de distanciamento fisico:

Espaco Lotagdo maxima
Biblioteca 18 utilizadores
2 elementos da equipa da BE
Salade professores 14 utilizadores
Sala de diretores de turma 15 utilizadores
Gabinetes 4 utilizadores
Auditorio 40 utilizadores
Bar 30 utilizadores
Sala de refei¢des (escolas polo) Metade dos lugares sentados
Refeitério (escola sede) 70 utilizadores
Salas de reunides (escola sede) 10 utilizadores
Sala de convivio de alunos 20 utilizadores
Sala de refeicbes de pessoal
docente e ndo docente (escola 16 utilizadores
sede)
-Criar espa-0s O0OSUjO0OsSO e espa-0s Ol i mposda

definicdo de diferentes horarios e circuitos de circulacéo interna de entrada e de saida dos
edificios, bem como de acesso as salas que serdo assinalados nos espacoscom sinalética
adequada e divulgados no inicio das atividades letivas. De forma a minimizar o cruzamento

entre pessoas, uma melhor orientacdo espacial de criangas e adultos e, a0 mesmo tempo,
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uma higienizacdo mais eficaz do espaco e dos equipamentos, as turmas e o pessoal docente
devem efetuar o percurso mais curto de ligacdo entre a sala de aula e a entrada /saida do
edificio mais proxima, circulando pela direita, e sempre que possivel em horérios
desfasados. O mesmo se aplica no acesso a locais de atendimento e convivio como
refeitério, bar, secretaria, PBX,salas de apoio, casas de banho, pavilhag

- Manter a mesma sala de atividades para cada turma, de forma a evitar a circulacdo das
criancas, alunos e profissionais. Os alunos também devem ter lugar/secretéria fixo(a) na
sala de aula, sendo elaborada uma planta com a identificac & nominal dos lugares

ocupados

- Restringir os movimentos no espa¢o escolar ao minimo necesséario, ndo efetuando
atividades que impligue m a movimentacéao de alunos;

- Interdi c&o da utilizag &o de bebedouros,

- Reducgéo do atendimento a utentes nos servicos administrativos, com recurso privilegiado
a marcacgao e, sempre que possivel, ao uso davia digital nos proce dimentos administrativos .
Atendimento presencial efetuad o0 a um utente de cada vez

- Reducédo do contacto presencial entre pais/encarregados de educacdo e professores,
privilegiando -se a comunicagao por telefone, email ou videoconferéncia . Nos casos em que
seja necessario reunir presencialmente, estas reunides deverao ser, pref erencialmente,
individuais ou em pequenos grupos, mantendo as medidas de higiene e distanciamento;

- Pessoas externas ao processo educativo (p. ex.: fornecedores) sé devem estrar no recinto
escolar quando tal for imprescindivel e, sempre, de forma segura, com mascara, evitando o

contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e ndo docente.

Medidas preventivas a aplicar especificamente no Ensino Pré -escolar (em periodo le tivo e em
extensdo dos horéarios, no &mbito das Atividades de Animacdo e Apoio as F  amilias (AAAF)

- Entregar/Recolher as criancas de educacdo préescolar a porta do estabelecimento pelo seu
encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele designada, com rececdo por um profissional
destacado para o efeito, evitando assim a circulacdo de pe ssoas externas no interior dos edificios.
Para cada turma existira uma porta de entrada definida e diferenciada, devidamente identificada,
para evitar concentragcdo e cruzamento de grupos e de pessoas que ndo sejam da mesma turma

- Nao deve a crianca permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao
estritamente necessario.

- Remover brinquedos e outros acessorios desnecessariosa pratica das atividades pedagdgicas que
possam ser manipulados e veicular a transmissdo do virus nas salas de Pé-escolar. Deve,
igualmente, evitar -se que as criancas partilhem artigos pessoais e tragam brinquedos ou outros
objetos ndo necessarios de casa para a escola. Os brinquedos e/ou objetos usados na sala devem

ser lavados com agua e detergente regularmente, p elo menos duas a trés vezes por dia.
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- Utilizar calcado para uso exclusivo no interior das instalacdes educativas do Pré -escolar (criancas,
pessoal docente e ndo docente). Este calcado extra permanece no estabelecimento de educacéo,
devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca. Os profissionais deverdo cumprir a
mesma orientagao.

- Organizar em salas fixas as criancas e 0 pessoal docente e ndo docente(a cada funcionario deve
corresponder apenas um grupo), de forma a evitar o contacto en tre pessoas de grupos diferentes;

- Limitar o acesso a salaapenas aos profissionais afetos a mesma

- Evitar concentracdes de criancas nas idas a casa de banho.

- Sempre que aplicavel, em caso da crianc¢a se sujar, as pec¢as de roupa suja devem ir para casa em
saco plastico, fechado.

- Na organizagéo da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes
grupos de criancas no recreio. Os equipamentos devem ser higienizados apds a utilizagdo de cada
grupo.

- Durante o periodo de refei¢cdes (lanches e almogo), devem ser respeitadas as seguintes medidas
de distanciamento e higiene:

- A deslocacédo para a sala de refeicdes, deve ser desfasada para evitar o cruzamento de
criancas de grupos diferentes, sendo de considerar fazer as refei¢cd es na sala de atividades das
AAAFou na propria sala de atividades da turma , minimizando -se contactos no refeitério escolar ;

- Antes e depois das refei¢bes, as criancas devem lavar as maos acompanhadas, para que o
fagcam de forma correta;

- Os lugares deven estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criancas;

- A refeicdo é servida a cada crianga no lugar da mesa por ela ocupado;

- Deve ser realizada, entre trocas de turno, a ad equada limpeza e desinfecdo das
superficies utilizadas;

- N&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

- Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacao devem
ser colocados em sa®m descartavel, quando aplicavel.

- Estabelecer novas rotinas pedagdgicas:

- Dar a conhecer as criancas as novas regras de convivéncia social, levandeas a
compreender a importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E
importante prestar atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando -as e ajudando-as a
compreender a importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de

todos;

13



/E’z Plano de Contingéncia do Agrupamento
Prevencéao e Controlo de infe¢cdo por novo Coronavirus {EAR%)

- Conversar com as criancas acerca das alteracdes das suas rotinas e ouwv as suas opinides e
sugestoes;

- Realizar o registo das novas regras de seguranga e com as criancas elaborar cartazes,
panfletos, etc., afixando -os em local visivel do jardim de infancia e/ou da s ua sala;

- Planear atividades e projetos, escutando as criancas sobre como os podem desenvolver,
tendo em conta o contexto actual;

- Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungdes,
como recolha de informacéo, registo, comunicacgao, etc., com recurso a projecao, por exemplo, de
visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicao de conc ertos de musica, visualizacédo de pecas
de teatro e documentarios sob re assuntos que lhes interessem;

- Privilegiar a utilizagdo das salas ou espagcos mais amplos e arejados. Sempre que possivel,
privilegiar atividades em espagos abertos (patios, logrado uros, jardins);

- Maximizar o distanciamento fisico entre as criangas sem comprometer o normal
funcionamento das atividades pedagdgicas quando estdo a decorrer em mesas

- Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente,
guando possivel

- Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado ;

- Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando
aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contamin acao;

- Garantir, sempre que possivel, a existéncia de material individual necessario para cada
atividade;

- Assegurar, sempre que possivel, que os objetos partilhados entre criancas séao
devidamente desinfetados entre utilizacdes;

- Assegurar os apoiospresenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos técnicos e/ou
docentes da Intervencéo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar
de apoio a educacéao inclusiva (EMAEI), em estreita articulagdo com o educador e com as equipas
locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervengéo Precoce na Infancia (SNIPI).

- Se uma crianca se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado 0 apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em estreita articulagdo com o
docente e a familia.

- Seguir asdemaisr ecomenda- »es emanadas da tutela e i

para reabertura da Educacéo Pré-e s ¢ 0 B a b O r ¢bes & Analetivo 2020/2021. (Anexo V)
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Medidas preventivas a aplicar especificamente no Ensino Basico

- Entregar/Recolher os alunos ao portdo das Escolas, com rece¢do por um profissional destacado
para o efeito, evitando assim a circulagéo de pessoas externas no interior dos recintos escolares.

- Organizar os alunos, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo -se esta organizacédo ao
longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas devem ter, sempre que
possivel, horarios de aulas, intervalos e periodo de refeicdes organizados de forma a evitar o
contacto com outros grupos/turmas.

- Privilegiar a utilizacdo de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser utilizadas de
acordo com a sua dimensao e caracteristicas da escola, em fungdo do niumero de alunos por turma;

- Manter as medidas de distanciamento nas salas de aula, garantindo a maximizagdo do espaco
entre pessoas(alunos e docentes). Assim:

- As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de
acordo com a estrutura fisica das salas;

- As mesas devemestar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagdo. Pode ainda
optar-se por outro tipo de organizacdo do espaco, mas evitando-se disposi¢cdes em U ou outras que
impliquem alunos virados de frente uns para 0s outros;

- Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas. Tal como j& referido os alunos devem ter secret &ria fixa com localizag &o
identificada em planta de sala de aula;

- As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliguem maior contacto fisico, serao
planificadas e adequadas as orientacdes das autoridades de satude em vigor;

- Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duragdo possivel, devendo os alunos permanecer,
tanto quanto possivel, em zonas especificas do recinto escolar, definidas pela escola. Os alunos

devem trazer lanche e 4gua para consumo no periodo de intervalo.

Medidas preventivas a aplicar especificamente no Pavilhdo e aulas de Educacao Fisica (EF)

- Privilegiar os espacos exteriores para as praticas letivas em EF;

- Promover a lavagem e/ou desinfecdo das maos dos alunos, a entrada e a saida das instalacées
desportivas com recurso a agua e sabao ou, emalternativa, desinfetar as maos com solucao a base
de alcool;

- Promover a adocdo de estratégias e metodologias de ensino que privilegiem o respeito pelo
distanciamento fisico de, pelo menos, trés metros.

- Evitar a partilha de material , sem que seja higienizado entre utilizacbes;

15



/E’z Plano de Contingéncia do Agrupamento
Prevencéao e Controlo de infe¢cdo por novo Coronavirus {EAR%)

- Assegurar a limpeza e higienizacdo dos equipamentos utilizados, entre aulas, de acordo com as
orientacGes n.°°014/2020 e 030/2020, da DGS, pelo docente e/ou assistente operacional;
- Para protecéo Individual de:

A Alunos: obrigat-rio o uso de m8scar a, na e
da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realiza¢éo de e xercicio fisico;

A Professores de Educa- «o F2sica: Di spensa d
apenasdurante a lecionacdo de periodos de sessbGes de exercicio que impliguem realizacdo
de exercicio fisico;

A Assistentes Ohrigatbdoddé maseaia.s : US O
- Os alunos apenas excepcionalmente e por questfes fisioldgicas poderdo utilizar os balnearios,
devendo trazer o equipamento vestido de casa; Essautiliza¢ &0 excepcional devera ser regrada a,
no maximo, 3 elementos em simult aneo, com respeito por distanciamento fisico de pelo menos dois
metros;
- A organizacdo dos recursosespaciais afetos a disciplina de EF deve valorizar os seguintes
pressupostcs:

A Garantir a existe°ncia declasidesgotivat ® Sempredquea C € S S
possivel, preconizar a circulagdo num s6 sentido, evita ndo o cruzamento entre pessoas: entrada e
saida por portas distintas;

A Promover a wuti | ilas&one acesdods instalbcdes desporévasaCaso nao
seja posdvel, promove r a desinfecao do calcado em tapete destinado para o efeito ;

A Promover a delimita-«o de 8reas de ©pr8tica,
dos alunos;

A Dar o r i e nune@ssobre somaacirailar@rh seguranca,

A Nos casos em que as aul as decorram em esp
nos intervalos e, sempre que possivel, uma boa ventilagdo natural, através d a abertura de portas
ou janelas;
- A utiliza¢ &o do pavilhdo gimnodesportivo respeitar & as demais orientagdes inscritas em sede de

plano de conting éncia proéprio previsto para este edificio.

Medidas preventivas a aplic ar especificamente no refeitorio

A organizacdo e utilizacdo dos refeitérios deve ter em consideragéo regras rigidas de higiene do
espaco, superficies e materiais e regras de distanciamento fisico entre todos os utilizadores,

evitando grandes concentracdes de alunos.
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Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e
higiene:

a. Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas;

b. Lavagem/desinfecao das maos antes e apos o consumo de qualquer reki¢ao por parte de
gualquer utente do refeitdrio. No caso de criancas mais novas a lavagem das maos deve ser
acompanhada para garantir que é feita corretamente;

c. Utilizac&o obrigatdria de mascara , exceto no periodo de refeicdo ;

d. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o0 maximo de distanciamento
fisico possivel entre utentes do refeitorio;

e. Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

f. Os tabuleiros devem ser preparados por um funcionario e entregues, a cada aluno, po r um
funcionéario, a entrada da linha do refeitério ;

g. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;

h. Cuidados excepcionais nha disponibilizacdo dos alimentos: embalagem para fruta e
sobremesa, salada devidamente protegida, servida por funcionarios;

i. Limpeza e desinfe¢do de mesase cadeiras ap0s cada utilizagdo e entre trocas de grupos;

j. Lavagem de toda a loica, em maquina, apos cada utilizagao;

k. Lavagem manual ou em maquina dos tabuleiros, apos cada utilizagéo;

I. Circular no r efeitorio (escola sede) com sistema de marcha em frente, entrada pela porta
do bar e saida pela porta do lado oposto da sala. Nas salas de refeicdo das escolas pélo devera
utilizar -se 0 mesmo procedimento de circulacdo desde que as condicdes fisicas das sdas o
permitam;

I. Assegurar uma boaventilagcdo e renovacéo frequente de ar , através da abertura de portas
e janelas.

- Em caso de encerramento das escolas procurarse-a assegurar através do refeitério ou do bufete
dos alunos a alimentacdo das criancas/alunos carenciados abrangidos pelo programa de refei¢cdes

escolares, recorrendo ao servigo de take-away.

Medidas preventivas a aplicar especificamente no  bar/bufete

Nos bares/bufetes deve-se aumentar a frequéncia de limpeza e higienizagdo apoOs utilizacdo
(balcbes, mesas, cadeiras), e devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:

a. Higienizacédo das méos a entrada e a saida;

b. Utilizacdo obrigatéria de méscara, exceto no periodo de refei¢céo;

c. Distanciamento fisico;

d. Evitar concentracdo de p essoas evitando respeitando alotacdo maxima de 30 utentes;

e. Assegurar uma boa ventilagdo e renovacéo do ar.
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Medidas preventivas a aplicar especificamente  na Biblioteca Escolar

a)

f)

Limitar o numero de pessoas nos espacos da biblioteca ou na entrada do edificio (regra
de ocupacdo maxima indicativa de 0,04 pessoas por metro quadrado de &rea), traduzindo -
se pelo seguinte nimero de utilizadores por espaco especifico da BE:

1 Zona dos computadores: 2 utilizadores

1 Zona televiséo: 2 utilizadores

I Zona de leitura in formal: 2 utilizadores

1 Mesas de trabalho: 12 utilizadores
Capacidade maxima de utilizadores na BE: 18 utilizadores +2 elementos da equipa da BE
Distanciamento social (minimo de 2 m);
Higienizag&o regular de todas as superficies de contacto (vidros, balcd es, computadores,
material de escritorio, puxadores, portas, etc.);
Utilizacao de equipamento de protecao individual como luvas e mascara;
Lavagem regular das méos com sab&o ouaplicagédo de desinfetante a base de alcool, com
uma concentragdo minima 70%, especialmente ap0s manipulacdo de superficies

potencialmente contaminadas e sempre a ntes de iniciar uma nova tarefa.

Higienizagdo dos documentos : tendo em conta a pouca informacdo existentes sobre o
novo Coronavirus e atendendo a que podera ser complexo higienizar o interior dos livros
(paginas e capas), assegurando que 0os mesmos nao ficam danificados, considerase que a

guarentena dos documentos potencialmente contaminados sera o método mais seguro.

Tipo de material Periodo de tempo de quarentena
Pléastico Até 72 horas
Aco inoxidavel Até 72 horas
Cobre Até 8 horas
Cartéo Até 24 horas
Papel Até 24 horas
Aerossol/Poeiras Até 2h30

- Higienizar os documentos com uma solucdo de alcool com uma concentracdo minima

70%(assegurar que ndo se danificam os documentos);

- Colocar cada conjunto de documentos potencialmente contaminados em sacos fechados, de

forma cumprir o periodo de quarentena definido, com indicacdo da data da ultima utilizacao;
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- Lavar a parte de fora dos sacos que transportem docu mentos potencialmente contaminados
com uma solugéo de &lcool com uma concentracdo minima 70 % (assegurar que ndo se molha o
interior do saco);

- Deixar os documentos potencialmente contaminados em quarentena por um periodo de 5
dias.

g) De forma a cautelar a diminuicdo do risco de contaminagdo, as equipas das bibliotecas
devem considerar:

A A data da devolu-«o do document o.

A A % tima vez que o documento foi utili

A O cumprimento dos procedi mentos de
documentos.

A O mpmimento dos procedimentos de protecdo individual definidos pela
Direcdo-Geral da Saude

h) Caso se confirme que o documento esteve sem ser manipulado (quarentena ou nao
utilizado) pelo periodo definido, o mesmo podera ser utilizado nos servicos a presta r pela
biblioteca.

i) Todos os documentos manipulados, e potencialmente contaminados, devem ser colocados
em sacos de plastico fechado, com a indicagdo da data da ultima utilizagdo, se po ssivel num
espaco separado prédefinido, bem ventilado, devendo ser criados procedimentos de controlo de
acesso ao espaco de forma a nédo contribuir para o possivel contagio.

j) Devera ser feito um registo escrito de todas as entradas e saidas de documentos, por forma

a controlar o cumprimento dos tempos de quarentena dos documentos, de forma a respeitar 0

cumprimento dos prazos definidos.

k) As equipas das bibliotecas devem utilizar luvas e mascaras sempre que manipularem
documentos ou estiverem em contacto com superficies de contacto potencialmente contaminadas.
Devem proceder a higienizacao regular das maos de acordo com as indicacfes da Direcdo Geral da
Saude. O cumprimento destas medidas sdo especialmente importantes sempre que sairem ou

entrarem num novo espago ou iniciarem uma nova tarefa.

Medidas de higiene do a mbiente escolar
- Organizacdo de um plano de limpeza e higienizacdo das instalacbes (anexo VI), incluindo

indicacdo de procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo com a orientacdo da DGSn.°

014/2020, de 21 de marco, e da informacdo conjunta da DGEstE, DGS e Forcas Armadas para
oLimpeza e desinfeccao de superficies em ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-196 .

Este plano estara afixado em local visivel,
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- Existéncia de um sistema de registo da limpeza das instalagdes sanitarias com identificacdo das

pessoasresponsaveise da frequéncia com que foi realizada;

- Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos detergentes e desinfetantes a

utilizar e as suas fichas técnicas as precaucdes a ter com o0 seu manuseamento, diluicdo e

aplicacdo em condicBes de seguranca, como se proteger durante os procedimentos de limpeza dos

espacose como garantir uma boa ventilagdo dos mesmosdurante a limpeza e desinfecao;

- Deverdo ser utilizados os seguintes materiais e produtos de limpeza:

Detergente

Observacdes

DollyGel/GoraWc/GelDet
Detergentes gel
higienizante s com
desengordurante e
desinfetante com
concentracdo de
hipoclorito de sodio

A limpeza e desinfecdo profunda de superficies (paredes, azulejos,
pavimentos, wc) realiza-se com detergente desengordurante e desinfetante.

Hipoclorito de sodio
(a vulgar lixivia) com pelo
menos 5% de cloro livre na
forma original

Preparacéo da solucdo a base do hipoclorito de sodio (diluicdo de 1/100)

Concentragio Quantjdade final_de \/_olume_de )
original do solugéo pretendida hlpoclprl_to Volume de agua
hipoclorito de 1000ppm de sodio
sodio de 5% de 1 Litro 10 mililitros 990 mililitros
cloro ativo 5 litros 50 mililitros 4,950 litros
10 litros 100 mililitros 9,900 litros

Diluicao: deitar primeiro no balde a quantidade de 4gua que se pretende e
adicionar, de seguida, a quantidade do desinfetante, para evitar acidentes por
salpicos. Seguir sempre as instrucbes do fabricante inscritas nos rétulos dos
produtos para as diluicdes.

Desinfetante

Observagoes

Alcool a 70°

Sandik
Detergente desinfetante

de base alcodlica em
liquido

Para usoem superficies metalicas ou outras, que ndo sejam compativeis com a
lixivia, de modo a evitar corrosdo ou danificacao.

Utilizacdo também para limpeza de todo o tipo de superficies de madeira,
plastico, vidro, metalicas (mesas, cadeiras, equipamentos electronicos,
superficies de toque frequente e objetos mais manuseados, areas de
preparacao de alimentos, equipamentos de ginastica ).
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Materiais de limpeza Imagem Observagoes
. ‘h Ndo wusar pulverizadores nas areas de exposicdo e
Pulverizador manual preparacéo de alimentos.

(bem rotulado)

Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de
uso Unico e descartaveis (usar e deitar fora), diferenciados
de acordo com a area a limpar.

Panos de limpeza
- Se forem panos reutilizaveis devem ser de microfibras e
que aguentem a lavagem e desinfeccdo pelo calor em
magquina de lavar.

O balde e esfregona para o chdo sdo habitualmente

Balde de esfregona reutilizaveis, pelo que se deve garant ir uma limpeza e
desinfecdo destes equipamentos no final de cada
utilizacéo.

O balde e esfregona devem ser diferente s, de acordo com
a area a limpar. Por exemplo: o balde e esfregona usados
y '} nas casas de banho ndo devem ser usados nas &reas d¢
Esfregona ’,»"“ A alimentac@o ou em outros espacos publicos.

il

- Os assistentes operacionais responsaveis pela limpeza de superficies e espagos devem utilizar
Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) que os proteja, quer dos produtos utilizados, quer de
eventual contami nacao existente na area onde ira operar, e que evite, ainda, que este traga
agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecgao:

- Bata ou avental impermeével com manguitos por cima da far da de servico;

- Mascara comunitaria reutilizavel nivel 3 ou mascara cirargica bem ajustada a face (este
tipo de mascara deve ser mudada sempre que estiver himida (minimo de 4 a 6 horas));

- Protetor ocular (6culos ou viseira);

- Luvasde nitrilo resistentes aos desinfectantes descartaveis (de usar e deitar fora) ;

- Farda limpa todos os dias e cal¢ado proprio s6 para as limpezas. (A farda deve ser lavada

em maquina com ciclo de lavagem e desinfecéo pelo calor. A sola do calcado deve ser limpa

com produto desinfetante no final das limpezas.)

- Os assistentes operacionais devem respeitar os procedimentos de colocagdo e remocdo de EPI

descritos no anexo VII.
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- A limpeza deve ser sempre humida sem utilizar aspiradores a seco (salvo se forem aspiradores
com tanque de agua que recolhe a sujidade na agua; este depoésito deve ser despejado e lavado
entre areas a aspirar). Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo, das areas mais
limpas para as mais sujas e das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida:

i. Paredes e teto (se aplicavel)

ii. Superficies acima do chéo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimaos, outros);

iii. Equipamentos existentes nas areas;

iv. Instalacdes sanitarias;

v. Chédo & ¢ o ultimo a limpar em qualquer espaco.
- A limpeza e desinfecéo geral do espaco escolar sera reforcada e com maior frequéncia diaria (de
acordo com plano de limpeza e higienizagdo (anexo VI). A limpeza e desinfecdo de superficies de
togue frequente e de objetos mais manuseados: corrimdos; macanetas das portas; fechos de
janelas; interruptores, botdes de elevador, equipamentos eletrénicos de trabalho, telefones,
torneiras, manipulos de autoclismos, brinquedos e objetos pedagdgicos deveter cuidado especial.
- Por se utilizar lixivia ou outro produto semelhante para higienizacdo dos espacos é importante
abrir as janelas no inicio da limpeza para arejar e renovar o ar, ajudando também a secar mais
rapidamente as superficies;
- Para arejamento e renovagdo do ar nos espagos, € importante abrir as janelas, para além do
periodo de limpeza, nos seguintes momentos:

- Salas de aula durante os intervalos ou sempre que possivel durante as aulas;
- Salas dos professores e gbinetes durante o periodo de almoco;

- casas de banho sempre que possivel

- A gestdo de residuos é diéria, sem necessidade de proceder a tratame nto especial. Os sacos de
residuos sdo recolhidos diariamente e colocados nos contentores dos residuos indiferenciados

(nunca nos ecopontos).

2.2.2 . Medidas de isolamento e distanciamento social

¢crea de oOisolamentod6 e o(s) circuito(s) at®

A colocagdo numa dreade 0 i s o | a misarinipedd que outros possamser expostos e infetados.
Tem como principal objetivo evitar a propa gacdo da doencga transmissivel na Escolae na

comunidade.

Cada escola deve definir uma §8r eta oucala), dexitlamentd e O i
identificada e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto

direto com pessoas sintomaticas.
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Requisiiorsda8r ea de o0i sol ament oo0:
o Ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilacdo mecanica;
o Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndao deve possuir tapetes, alcatifa ou

cortinados).

Equipamentos e materiaisda8r ea de O0i sol ament oo
o Telefone;
o Contactos SNS24 (808 24 24 24), Coordenador Operacional do Plano de Contingéncia
(96824469);
o Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a
validag&o de caso e o eventual transporte pelo INEM);
o Kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis, nomeadamente:
- garrafas de agua de 0,5I;
- pacotes com saquetas individuais de bolacha;
- pacotes individuais de sumo;
o Contentor de residuos com tampa (com abertura ndo manual e saco de plastico);
o Solucdo anti-séptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);
o Toalhetes de papel; o Mascaras cirlrgicas;

o Luvas de nitrilo descartaveis; o Termometro.

Nesta area, ou na sua proximidade, deve existir uma instalacao sanitaria devidamente equipada,
com doseador de sabdo, toalhetes de papel e dispensador de solugdo anti-séptica de base

alcodlica, para a utilizagéo exclusiva do Caso Suspeito.

De acordo com estas orientagOes as salas de isolamento dos estabelecimentos de ensino que

compBem o Agrupamento serdo as seguintes:
- EB1 c/ JI de Pedrégéo: casa de banho de sala polivamente;
- EB1 c/ JI de Vila de Frades: casa de banhode professores;
- EBI ¢/ JI Frei Anténio das Chagas: sala de pessoal do Edificio do Préescolar.

- EB1 c/ JI de Selmes: casa de banho de professores.

O circuito a privilegiar quando uma Pessoa com Caso Suspeito se dirige para a area de
01 smd rat,odéve ser o mais curto possivel evitando-se a passagem por locais de maior
aglomeracao de pessoas has instalacdes e privilegiando percurso pelo espaco exterior dos edificios

e uso das entradas mais proximas das salas de isolamento.
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Para limpeza e desinfe- « o

da 8rea de 0Oi sol ament oo, deve

descontaminacdo com o seguinte material:

- Luvas de nitrilo descartaveis;

- Mascarascirurgicas;

- Mascaras FFP2 ou FFP3 (exclusivamente para a equipa de limpeza nas operacdes de

desinfecdo de espacos onde estiveram casos confirmados);

- Oculos de proteccao;
- Toalhetes de papel;

- Bata/Avental e manguito impermeaveis e descartaveis;

- Dispensador de solucdo antisséptica de base alcodlica;

- Garrafa com pulverizador;

- Desengordurante de superficies;

- Desinfetante de superficies (preferencialmente com hipoclorito de sodio ou base

alcodlica);

- Balde, esfregona e panos de limpeza descartaveis.

2.2.3 Responsabilidades de coordenacéo e implementacdo do Plano

A Diretora é responsawl pela implementacao e coordenacdo global do plano de contingéncia e é

coadjuvada por uma Equipa Operativa de apoio a implementacéo do Plano de Contingéncia .

Elementos

Funcbes

Coordenador Global do Plano:
Diretora - Isabel Contente

- Aprova o Plano de Contingéncia;

- Ativa o Plano de Contingéncia, bem como cada um dos niveis de agao
do mesmo;

- Assegura a ligacdo com as autoridades competentes e informa-as
sobre os casos suspeitos;

- Desempenha a funcdo de porta-voz em todas as comunica¢fes
externas oficiais;

- Desativa o Plano de Contingéncia.

Coordenador a Operacional do
Plano de Contingéncia :
Subdiretora - Fatima Ralha

- Coordena a Equipa (perativa do Plano;

- Analisa a evolugdo dos acontecimentos a fim de adequar os niveis de
acao ao cenario existente;

- Divulga o Plano de Contingéncia a toda a comunidade escolar;

- Implementa e acompanha a operacionalizacdo do Plano de
contingéncia;

- Prevé necessidades de substituicdo de pessoal;

- ldentifica e regista tarefas prio ritarias e colaboradores relevantes ;

- Mantem atualizadas as listas de contactos e dados pessoais de
alunos/encarregados de educacdo, pessoal docente e nédo
docente e outros colaboradores.
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Elementos

Funcdes

Equipa Operativa do Plano de
Contingéncia:

- Adjunto s da Direg&o o Artur
Valente e Carla Aleixo

- Representantes de
Estabelecimento das Escolas Pélod
Maria de Deus Leal (Selmes),
Gléria Pereira (Vila de Frades),
Maria José Oleiro (Pedrogao)

- Encarregada Operacional d
Maria Francisca Candido

- Assistentes operacionais de
bloco/ piso

- Implementa e acompanha a operacionalizacdo do Plano de
contingéncia;

- Divulga o Plano de Contingéncia a toda a comunidade escolar;

- Efetua a verificac a0 do stock de EPI e material de higienizacéo e
desinfeccao reportando a Encarregada Operacional necessidades de
reposicao;

- Gere os recursos humanos no sentido de garantir um eficaz
encaminhamento e assisténcia de um caso suspeito para e na area de
isolamento, bem como de todos os procedimentos associados;

- Apoia e encaminha o aluno/docente/assistente com Caso Suspeito
para a 8rea de O0isolamentobo

- Reporta as situacfes de casosuspeito de COVIDB19 ao ponto focal .

Pontos Focais:

- Fatima Ralha e Maria Francisca
Céandido (escola sede - Vidigueira)

- Maria de Deus Leal (Escola de
Selmes),

- Gléria Pereira (Escola de Vila de
Frades),

- Maria José Oleiro (Escola de
Pedrégao)

- Recebe todas as comunicacdes de existéncia de um possivel Caso
Suspeito de COVIB19 em elementos da Comunidade Escolar (alunos,
docentes, assistentes técnicos, operacionais, colaboradores, e

respetivos co-habitantes ou contactos proximos);

- Informa com celeridade a Diretora/ Dire¢gdo do Agrupamento sempre
gue lhe for reportada a existéncia de um Caso Suspeitdconfirmado na

comunidade educativa;

- Assegurao cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano

de Contingéncia: presta apoio na area de isolamento e desencadeia os
contactos estabelecidos no Plano;

- Mantem atualizadas as listas de contactos (alunos/encarregados de

educacgéo, pessoal docente e nao

docente e outros colaboradores).

Equipa de Instalag6es e
equipamentos:

- Coordenadora TécnicadAna
Ramalho

- Assistentes técnicos de

- Asseguraa existéncia de uma reserva estratégica de bens ou produtos
cuja falta possa comprometer o exercicio das atividades minimas
consideradas prioritarias e/ou a implementacdo das medidas
preventivas e de higienizacdo dos espacos previstas no Plano de
Contingéncia;

secretaria - Prevé fornecimento s alternativo s no caso de incapacidade de algum
fornecedor em manter o abastecimento.
SPO - Assegura 0 g0io e acompanhamento psicoldgico, se necessario.

2.2.4 Identificacdo da s entidades parceiras, servicos de salude e seus contactos

E fundamental

envolver

0os parceiros da comunidade educat iva para apoiar o

estabelecimento de educacdo ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a

transmissao de SARSCo\ 2.

A comunicacdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de

situacdo, de medidas e recomendacfes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na estratégia

de comunicacdo e promoc¢ao de literacia em salde, que permitem ndo sé tranquilizar e dar
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confianca face a incerteza, como também a adocéo de comportamentos de protecdo da saude na
comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa
(entidades de salde (Saude Escolar e Unidades de Saude Publica), a Autarquia, a Seguran¢a Social
e a Protecéo Civil), deve ser promovida e potenciada, salvaguardando a necessidade de apoios ou
recursos que estas entidades possam disponibilizar. E fundamental garantir o cumprimento de
todos os procedimentos, como estratégia de envolvimento em todo o processo, bem como na
tomada de decisdo, através da participacdo de todos.

Assim sera estabelecido contacto com estes servigos e articulados, sempre que necessarios
procedimentos necessarios a correta implementagdo do atual Plano de Contingéncia. Os
estabelecimentos de ensino do AE devem manter atualizados os contactos das Autoridades de

Saude Territorialmente competentes:

Contactos Uteis

- SNS 245808 242424

- Unidade de Saude Publica 8284 325 821

- Autoridade de Saude: Dr° Anténio Cabral 896 812 21 02
- Centro de Saude de Vidigueira - 284 437 090

- Protecao Civil 8284 434 004 (284437 400 - CMV)

Estes contactos deverdo fazer parte de lista de contactos Uteis e a ativar para
operacionalizacdo do Plano de Contingéncia que estarda permanentemente afixada, em documento

proprio, na sala de isolamento para Casos Suspeitos de COVIEL9.

2.2.5 Informa r e formar a comunidade escolar: Plano de comunicacgéo e informacéao

O processo de comunicacao tera de ser fluido e organizado como um circuito eficaz, com
especial relevancia para a rapida e articulada comunicacdo com a Autoridade de Saude Local
(Delegado de Saude) /Unidade de Saude Publica, aquando da identificacdo de um caso suspeito
e/ou confirmado de COVID-19. Todos os contactos de emergéncia interinstitucionais, de alunos,
docentes e assistentes técnicos/operacionais deverdo estar devidamente e permanentemente
atualizados.

Serad estruturado de acordo com os fluxos e meios de comunicacdo descritos no quadro

seguinte:
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FLUXO DE INFORMACAO/INTERLOCUTORES

MEIO/CANAL DE COMUNICACAO

INTERINSTITUCI

ONAL

Coordenadora Global

do Plano ~

Direcao do Agrupamento

Autoridade de Saude Local
Unidade de Saude Publica
Protecéo Civil

Telefone/Email

INTERNA

Coordenadora Global Coordenadora Operag

Telefone/Email institucional

do Plano =N do P lano
Pontcs focais € Coordenadora Operacional do Telefone
Plano
Assistentes operacionais » Ponto focal
‘ Contacto presencial/Telefone/Email
institucional
Dire@o

Contacto presencial/Telefone/Email

oreeso Assistente/sTc?Cerz]:;(éisonais institucional
‘ P Pagina web do Agrupamento/
Facebook/Posters/Btards/videos
Alunos
EXTERNA
Direcéo ~ Associacdo de Pais| Telefone/Email institucional
Direcao ~ Pais/Encarregado d TelefoneEmail

Educacéo

Y £

Professores Responsaveis de Turma

Pagina web dé\grupamento/
FacebookPosters/Placards/videos

27




/E’z Plano de Contingéncia do Agrupamento
Prevencéao e Controlo de infe¢cdo por novo Coronavirus {EAR%)

O presente Plano de Contingéncia encontra-se disponivel para consulta, por toda a
Comunidade Escolar, na pagina electrénica do Agrupamento e nas redes sociais (Facebook). Foi
remetido, via email, a todos os professores, assistentes operacionais/ técnicos da escola e
apresentado a Docentes, Nao docentes e Pais emsede de reunido e a alunos em contexto de aula.

Aos Assistentes Operacionais serdo ministradas sessdes de informagé@ capacitagdo quanto
aos procedimentos a adotar no encaminhamento de casos suspeitos, uso do equipamento de
protecao individual , aplica¢ 4o de medidas de higiene, desinfec¢éo, limpeza e gestao de residuos
Aqueles que manuseiam bens alimentares serdo reforcados aspetos a ter em conta no referido
manuseamento.

Poder-se-do também promover, entre outras acgdes, sessdes de informacédo/sensibilizacao
para toda a Comunidade Escolar organizadas pela Equipa de Educa¢do para a Salude do AE em
colaboracdo permanente com o Centro de Saude (equipa de saude escolar), Protecdo Civil e
Associacao de Pais.

A escola j4 procedeu a divulgagdo de materiais inform ativos em locais de estilo: Boas
praticas de higienedas mdosdLavagem das m«os com 8gua e sab«od,
maosdDesi nfe-«o0o com solu-«o0o alco-licaéo, OBoas pr 8t
na utilizacdo de mascarade p r ot e ccaraped informativo s da Organizagdo Mundial de Saude e
da DGScomo: 0 Sabes como tee #dps © 0 le @ E m$ eppnfletasnnfoamativos dos
Servicos Locais de Saude, entre outros. Também foram divulgados em sala de aula e no ecrd
existente no atrio de entrada da escola sede, videos informativos sobre propagacgéo e prevencao do
novo Coronavirus. No Facebook do Agrupamento 0s mesmos materiais também ja foram
disponibilizados.

As recomendac®es e orientagfes veiculadaspela DGE seréo divulgada a toda a comunidade
educativa, & medida que forem sendo atualizadas, pelos meios de comunicagéo interna (email),
externa (pagina electrénica e Facebook) e afixadas em local de estilo dos espagos escolares. Os
docentes promoverdo a educacdo para a cidadania dando aulas que propiciem a adocdo de
comportamento preventivos.

Sempre que se verifiquem alterages a organizagdo e funcionamento dos estabelecimentos
de ensino ou do Plano de Contingéncia serd a Comunidade educativa devidamente informada, quer
por via digital, presencial ou telefénica. Neste sentido, existirdo mensagens-chave redigidas e
preparadas para agilizar a transmissao de informacdo em diferentes contextos e niveis de
emergéncia (alteracbes a organizacao e funcionamento dos estabelecimentos de ensino, mensagens
a veicular quando identificado caso suspeito, confirmado ou surto). Em sede de reunides
periédicas agendadas com a Comunidade Escolar efetuarse-4 o reporte e balangco do que tem
corrido bem e do que necessita de melhorias e atualizar -se-do os conhecimentos relativos ao Plano

de contingéncia.
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3.PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

3.1. Definicao de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada para caso suspeito de COVID19 é baseada na informacgéo
disponivel, a data, no Centro Euro peu de Prevencéo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC),

e associa critérios clinicos a critérios epidemiolégicos.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histdria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa
nos 14 dias antes do inicio de sintomas

Infecéo respiratoria aguda (febre ou ou
tosse ou dificuldade respiratoria) E Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS
requerendo ou ndo hospitalizag&o CoM2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de salude onde séo tratados doentes com COVID19

3.2. Atuagédo perante um caso suspeito de COVID19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:

[ Ativacao do
T 01 Plano de Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  Autoridade de Saiide Local
o
[0 *
Autoridade de
Salde

—
07 emmiulagica

Implementacao de
08 medidas
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1.°

Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID19 de uma pessoa presente no

estabelecimento de educacgdo ou ensino, sdo imediatamente ativados os procedimentos a seguir

indicados e € contactado o ponto focal designado pela Dire¢cdo do Agrupamento:

a) Os alunos, docentes, ndo docentes ou visitantes que se encontrem nas instalacées das Escolas

que compdem o0 Agrupamento e que apresentem critérios compativeis com a definicdo de Caso

Suspeito ou com sinais e sintomas de COVIEL9, devem:

- Caso se tratem de alunos, informar o professor da turma ou assistente de bloco/piso;

- Caso se trate de um docente, assistente ou visitante informar a Coordenadora Operacional

do Plano de Contingéncia ou um dos elementos da Equipa Operativa (presencialmente ou por via

telefénica). A Coordenadora Operacional do Planodara, de imediato, conhecimento a Diretora do

Agrupamento (preferencialmente por via telefonica).

b) Consoante os casos serdo tomados 0s seguintes procedimentos:

A dProcedimentos a adotar se o caso suspeito for
um alun o e estiver em sala de aula

B d Procedimentos a adotar se o caso suspeito for
um aluno e estiver fora do contexto de sala de
aula

1. O professor questiona o aluno no sentido de
averiguar se este se sente com dificuldade
respiratéria, febre ou pelo menos, um dos seguintes
sintomas: tosse, cefaleias, dores musculares,
arrepios de frio, cansaco, vomitos ou diarreia;

2. O professor chama o assistente operacional do
bloco/piso para encaminhamento do discente para a
sala de isolamento;

3. O assistente operacional devidamente protegido
(com mascara cirurgica e luvas descartaveis), de
forma serena e procurando tranquiliza -lo, pede ao
aluno suspeito de infecdo para manter a colocacdo
da sua méascara, se a sua condi¢cao o permitir.

1. O aluno dirige-se ao assistent operacional do
bloco/piso e informa -0 da sua situacdo de saude;

2. O assistente operacional devidamente protegido
(com mascara cirargica e luvas descartaveis), de
forma serena e procurando tranquiliza -lo, pede ao
aluno suspeito de infecdo para manter a colocagéo
da sua méscara, se a sua condi¢ao o permitir.

C 0 Procedimentos a adotar se o caso suspeito for
um docente, assistente ou visitante

1. O professor/assistente técnico/ assistente

operacional/visitante  dirige -se ao Assistente
Operacional do bloco/piso mais proximo ou a um
dos elementos da Equipa Operativa do Plano de
Contingéncia e informa-o da sua situacdo de saude.

2.9 O caso suspeito de COVIBEL9 quando se trate de um menor, é acompanhado por um

adulto, para a éarea de isolamento , através de circuitos préprios , visualmente assinalados.
Durante o circuito deve assegurar-se, sempre que possivel, a distancia de seguranca de 1 a 2
metros. Sempre que se trate de um adulto, dirige -se sozinho para a area de isolamento. Na &rea de
isolamento deve constar o fluxo de atuacdo perante um caso suspeito de COVID19 em contexto

escolar (Anexo VIII).
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3.9 Caso se trate de um menor de idade, € contactado de imediato o encarregado de
educacao, de modo a informé -lo sobre o estado de salde do menor. O encarregado de educacdo

deve dirigir -se ao estabelecimento de educacédo ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

4° Na é&rea de isolamento, 0 caso suspeito mede a temperatura e o encarregado de
educacao, ou o proprio se for um adulto, contacta 0 SNS 24 ou autras linhas criadas para o efeito
e segue as indicacbes que lhe forem dadas. A diretora ou o ponto focal do estabelecimento de
educacdo pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo prévia do encarregado de

educacao.

Na sequéncia da triagem telefénica:

A Se o caso nao for considerado suspeito de COVID -19 pela triagem telefénica  (SNS 24 ou
outras linhas) atua-se de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos
constantes no Plano de Contingéncia para COVID19 e ndo seaplica o restante OFIl uxo
atuacao perante um caso suspeitode COVIB1 9 em contexto escol ar o.

A Se o caso for considerado suspeito de COVID -19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;

- Avaliac&o Clinica nas Areas Dedicadas COVH29 nos Cuidados de Satde Primarios ;

- Avaliacédo Clinica em Servico de Urgéncia .

Nota: Se o encarregado de educag&o ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o
efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagdo pelo diretor ou ponto focal do

estabelecimento de educacdo ou ensino.

5.° Caso exista um caso suspeito de COVIEL9 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autorida de de Saude Local/Unidade de Saude Publica
Local, cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na area de isolamento, e
estar gravados no telemével do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educacdo ou

ensino.

6.° A Autoridade de Saude Local:

Aprescreve o teste para SARSCoV-2 e encaminha para a sua realizag&o;

A esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educac&o, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os

procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.°10/2020 da DGS).
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A deslocacgdo para casa, para 0s servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste
deve ser feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacgéo, caso seja
menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual,
nao devendo recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo 0 percurso 0 ca SO suspeito e

o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.° A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacéo
ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco , para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de

protecdo, enquanto aguarda confirmagdo laboratorial, nomeadamente:

AIsolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no

refeitério ou outros contactos préximos identificad o0s;

Apos confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacdo epidemioldgica (in loco, se necessario):

Alnquérito epidemiolégico ;

A Rastreio de contactos ;

A Avaliacdo ambiental .

8.9 A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacgdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar
de acordo com a avaliacdo da situacao/risco efetuada, nomeadamente:

Alsolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo
0 estabelecimento de educagé&o ou ensino;

A Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espacos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientacéo n.° 014/2020 da DGS);

A Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apdés 24 horas da sua producdo (numa em
ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode

mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica.
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_ 3.3. Atuacdo perante um caso confirmado de covid -19 fora do estabelecimento de
ensino
Os alunos, docentes e ndo docentes que ndo se encontrem nas instalacées das Escolas que
compBem o Agrupamento e que sejam um Caso Suspeito (de acordo com o definido no ponto
anterior) ou tenham confirmacdo de COVID-19 devem informar de imediato:
- A Direcdo do Agrupamento de Escolas de Vidigueira (telefone: 284 437 300,
telemovel: 968244669, 926752288, email: direcao@aevid.pt)
- As Representantes de Estabelecimento das Escolas Po6lo:
EB1 c/JI de Vila de Frades dtelefone 284 441 305
EB1 c/Jl de Selmes dtelefone 284 463 227
EB1 c/Jl de Pedrégéao dtelefone 284 455 310

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou

ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

\.._ Ativacao do Plano de
- Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educagfioou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiide Local
® Investigacao
[0 epidemiologica
Autoridade de .
Salde Implementacaode
medidas

1.° Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacéo, de um caso confirmado de
COVIB19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto

focal designado previamente pela Dire¢cao do estabelecimento de educacdo ou ensino .

2.° A Direcdo do estabelecimento de educacdo ou ensino ou o ponto focal contacta de
imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local , a informar da situacao.
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3.° A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacao epidemiologica (in loco, se necessario):

A Inquérito epidemioldgico;

A Rastreio de contactos;

A Avaliagdo ambiental .

4.° De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagdo ou ensino, sobre quais as
medidas individuais e coletivas a implementar , nomeadamente:

A Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educacdo ou ensino;

A Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso
suspeito, bem como da area de isolamento (Orientag&o n.° 014/2020 da DGS);

A Acondicionamento, em dois sacos de plastico, resistentes e descartaveis, dos residuos
produzidos pelo caso suspeitoe por quem lhe preste assisténcia. O saco deve ser fechado com dois
nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atiiho e com enchimento apenas até 2/ 3 (dois
tercos) da sua capacidade O contentor de residuos onde se coloca o saco deve dispor de tampa
accionada por pedal. O saco de residuos deve ser colocado em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

4. PROCEDIMENTO8ERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT -PCR) positivo para COVIBEL9, 0 mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°.
004/2020 da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das

condi¢cbes de habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVH29, séo consideradascuradas quando:

A Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria
significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos , e

A Apresentam teste laboratorial (fRT -PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o
inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo,
14 dias ap6s o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

Apés determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode

regressar ao estabelecimento de educac¢éo ou ensino
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Na situacdo de caso confirmado :

A Equipa Operativa do Plano de Contingéncia deve providenciar:
- a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de 0 i s o | a mapdst levantamento da
interdicdo pela Autoridade de Saude;
- o reforgo d a limpeza e desinfecéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas
e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;
- com especial atencdo, a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
- 0 armazenamento, em dois sacos de plastico de lixo resistentes e descart aveis, dos residuos do
caso confirmado e de quem lhe prestou assisténcia. O saco de resduos deve ter enchimento até
2/3 (dois tercos) da sua capacidade e ser fechado com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atiho/ bragadeira, tendo o cuidado de n &o inalar o ar que possa sair de dentro do saco ao
fecha-lo. Deve ser depositado em contentores de residuos coletivos indiferenciados apos 24

horas da sua producdo (nunca em ecopontos).

Procedimento para a equipa de limpeza da
area de isolamento

Procedimento para desinfe¢do do espago

1. Prepare a solugdo de lixivia (hipoclorito de

1. Certifique -se de que 0 espaco esteve a
arejar pelo menos 20 minutos depois de a
pessoa doente, ou suspeita de estar doente sair
da éarea de isolamento, s6 depois, inicie o0s
procedimentos de limpeza em seguranca,;

2. Coloque avental e manguitos impermeaveis,
mascara FFP2 ou FFP3, o6culos e luvag
descartaveis (usar 2 pares sobrepostos em cada
mao). Siga os procedimentos de colocagcédo de
EPI descritos no anexo VII;

3. Limpe o espaco e desinfete-o seguindo os
procedimento para desinfecdo do espaco.

4. Siga os procedimentos de remocdo de EPI
descritos no anexo VII.

sodio) com concentragdo original de 5% ou mais
de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na
altura de utilizar. A solugéo diluida deve ser a
20ml de lixivia por 980 ml de agua, Em
alternativa pode utilizar o gel higienizante com
concentracao de hipoclorito de sédio Dolly Gel;
2. Desinfete 0 espago seguindo 0s
procedimentos descritos no Plano de limpeza e
desinfeccdo (anexo VI) quanto a ordem de
limpeza dos espacos fechados e aos
procedimentos gerais;

3.Lave primeiro as superficies com agua e
detergente desinfetante;

4. Espalhe uniformemente a solugéo de lixivia
nas superficies;

5. Deixe atuar a lixivia nas superficies durante
pelo menos 10 minutos;

6. Enxague as superficies com agua;

7. Deixe secar ao ar;

8. Acondicionamento dos residuos produzidos
pelo Caso suspeito de acordo com o
anteriormente especificado  para  estas
situacdes,

9. Desinfete o0s recipientes de
coloque-lhe um novo saco;

10. Ao sair deixe as janelas abertas.

residuos e

O Agrupamento aguarda as instrucbes da Autoridade de Salde Local quanto as condi¢cdes de

continuidade de funcionamento e age em conformidade com as indica¢fes fornecidas.
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5.RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos é uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida
identificacdo de pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19,
garantindo a identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrup¢do da transmissao
da doencga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.° 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACi\O Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
= DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.
4
20 CLASSIFICACAO Estratificagdo de acordo com a avaliacdo de risco, através da
- DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.
30

Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
outras.

5.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmagdo de um caso de
COVIDR19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacgd o do caso, incluindo os
contactos na escola (alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de

outros contextos que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

5.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecd o por SARSCo\¢2 é dependente do nivel de exposi¢do, sendo 0s
contactos classificados, de acordo com esse nivel, em exposicdo de alto risco e de baixo risco.
Esta estratificacdo de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica

no decurso da investigac@o epidemiolégica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

5.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apos identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos
contactos do caso de COVIDB19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um

conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).
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Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

A Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Salde,
até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836 -A/2020 e/ou n.° 3103 -A/2020);

ATeste laboratorial para detecdo de SARSCoV:2;

AVigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposi ¢do

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da
ltima exposigéo.

Se o resultado do teste molecular for positivo, consid era-se como caso confirmado e
inciaim-se o0os procedi mentos relativos 7 0ADYdogprasgreem d o
documento (capz2tulo 3.4.) e da Norma nU. 004/ 2020
contactosé do pr es eulotdee daNoona meOh5i2020 dad&P. 2 t

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os

intervenientes dos procedimentos a adotar.

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

A Vigilancia passiva, com monitorizacéo de sintomatologia pelos encarregados de educagao,
se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢ao.

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou ensino, em
obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

A Encerramento de uma ou mais turmas;

A Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educacdo;

A Encerramento de todo o estabelecimento de educac&o ou ensino ( O encerramento de todo
o estabelecimento de educacado ou ensino s6 deve ser ponderado em situacdes de elevado risco no
estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pel a Autoridade de
Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional).

Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.

5.4. GESTA DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com
infecdo ativa e com ligagdo epidemioldgica . Numa situacdo em que existam dois ou mais casos

com origens diferentes, a atuacéo é analoga, peloque dor avante ambas se design

37



/E’z Plano de Contingéncia do Agrupamento
Prevencéao e Controlo de infe¢cdo por novo Coronavirus {EAR%)

Perante casos de QVID19, no estabelecimento de educacdo ou ensino podem verificar -se
diferentes Cenarios:

A. 0Surt o6 naasosanumadurnma®u turmas que funcionem em coorte (grupo organizado
de pessoas que partilham caracteristicas, atividades e eventos comuns). Nas coortes, as
cadeias de transmisséo poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;

B. oSurtod em v8rias tur mas ®Inqud ocgram eno difexgntesd e mi o
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemiol6gica entre eles;

C. 0OSurtod em v8rias tur mas asomqué ocgrram o difergmtesd e mi o
turmas, resultantes de transmissao secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. OSurtod sem cont r eldvado nimerotde aascs rarn difsrentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo nao
controlada.

Perante a exist°ncia de um O0surtod6 num estabel eci
uma rapida atuacdo e aplicagdo de medidas individ uais e coletivas pela Autoridade de
Saude Local. As medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na
avaliagdo de risco , realizada pela Autoridade de Saude Local, tais como:

A Distanciamento entre pessoas;

A Disposicéo e organizaciodas salas;

A Organizagédo das pessoas pocoortes ;

A Organizacéo estrutural do estabelecimento , nomeadamente corredores e circuitos de circulag&o;

AVentilagdo dos espacos;

A Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagio do caso suspeito;

A Outros fatores.

Como tal, & importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar

em cada estabelecimento de educacado ou ensino.

541. IMPLEMENTACAO DBMEDIDAS

ApOs a realizacdo da investigacao epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local
decidira, de acordo com a avaliacao de risco, quais as medidas de controle a implementar ,
podendo determinar:

A lsolamento de casos confirmados ou suspeitos;

Alsolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos
de alto risco;
A Encerramento de uma ou mais turmas;
A Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

AEncerramento de todo o estabele cimento de educacio ou ensino*.
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6. AVALIACAO DCPLANO

O Plano de Contingéncia serareavaliado e reajustado caso seja necessario e atualizado sempre que
novas informagfes sejam veiculadas pelo Ministério da Educacdo ou pela Direcdo Geral de Saude.
Terminada a fase pandémica a Equipa de Coordenagdoe Operativa elaboraram um breve relatério

sobre a aplicabilidade do Plano.

7. NOTAS FINAIS

E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacbes e Notas da DGS, a consultar na
pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, v 8o sendo atualizadas
sempre que exista evolucdo da situacgao.

Noutras situagbes que ndo estejam aqui contempladas serd solicitado esclarecimento as
autoridades de saude competentes e a tutela ministerial. A suspensdo do funcionamento de
servigos e atividades programadas seré realizada de acordo com a avaliagéo de contexto.

A implementacdo destas medidas de prevencdo e combate a pandemia da COVID19 fica sujeita a

eventuais alteracdes, decorrentes da avaliagdo da evolugéo da pandemia.

Vidigueira, 20 de novembro de 2020

A Diretora do AE de Vidigueira

Isabel Maria Guerreiro Content e
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ANEXOS
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Anexo | 8Boas Praticas de Higiene das Mdos Lavagem das M&dos com Agua e Sab&o

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns"”!

© @ A ©

- &

Melha as maos Aplica sabdo suficiente para cobrir Esfregua as palmas das mios,
todas as superficies das mios uma na outra

@ Q.0 ©

o S

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tris
com os dedos entrelagados em sentido rotativo, entrelagado @ para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mio direita na palma

da mio esquerda e vice versa

Esfrega o pulso esquerdo com a méo Enxagua as mios Seca as mios
direita e vice versa com dgua com um toalhete descartavel
REPUBLICA

.. @DGSE

[ 5806 Direglo-Gerl da Sakde

PORTUGUESA u...
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Anexo Il d Boas Praticas de Higiene das Maos- Desinfecdo com solucdo anti-séptica
de base alcodlica (SABA)

REPUBLICA Programa de Prevencio
P i QM. §DGSH G <ol ge s

e de Resisténcia aos Antimicrobiano:

SAUDE

Friccao antissetica das maos

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

fa > 2
1ib
\3
Aplicar o produto numa mao em forma Em’::a'm“m?s
de concha e cobnir todas as superficies '

Palma direita sobre o dorso As palmas das mdos Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelacados dedos entrelagados

Esfregar o polegar esquerdo Esfregar rotativamente para tras Uma vez secas

em sentido rotativo, e para a frente os dedos da mao direita as vossas maos
enfrelacado na palma na palma da mdo esquerda e vice versa estdo seguras
direila e vice versa

De acordo com a Norma N.° 007/2019, de 16/10, Higiene das Maos
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Anexo Il dBoas Praticas de Etiqueta Respiratoria

Etiqueta respiratoria o *®

proteja os outros da sua TOSSE B

Quando tosse ou espirra
cubra o nariz e a boca
com lengo descartavel

ou

;s".
Cubra o nariz e a boca

4 com o brago L 4 !

\ @
Coloque os

lengos usados no lixo &

Higienize as suasmaos
depois de tossir ou espirrar

Friccione com
solugdo alcodlica

Poderdo pedir-lhe que coloque uma
r rjéscara cirurgica.

Se tiver sintomas respiratérios
guarde uma distincia de, pelo
menos, um a dois metros, quandc

falar com outras pessoas.
Ndo cumprimente com
apertos de mao, abragos
ou beijos.
Fonte: DGS

43



/E.: Plano de Contingéncia do Agrupamento
Prevencéao e Controlo de infe¢cdo por novo Coronavirus {EAR%)

Anexo IV - Boas Praticas na Utilizacdo de Mascara de Protecao
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